La Pestede Londres, 1665

Las epidemias de peste en Londres fueron frecueni@mte el siglo XVII. Entre las
mas graves cabe citar las de 1602-1603, en laseyadodujeron 23.045 muertos, y la de
1625, con 26.350. En 1636 Londres fue afectadaiparuevo y grave brote, en el que
murieron 10.400 personas, y 3.082 al afio siguiditeel mismo aflo murieron en
Newcastle 5.037 personas, el 35% de su poblacitmciyidad quedo tan vacia que se
decia que latierba crecia en sus calles€n los reportes de mortalidad se observa que
desde 1603 hasta 1665 solo hubo tres afios en dagpeste no produjo ningun
muerto.

Imagen n° 1. La nobleza saliendo de la ciudad deilarpeste de 1625.
Grabado de autor desconocido.

En 1661 se produjo una grave epidemia en Turqueasqextendio hacia Grecia y sus
islas y poco después hacia el oeste. Durante élootle 1663 la peste arraso
Amsterdam, Rotterdam, Nimega y Haarlem, muriendo 50.000quexs. Daniel Defde
en su magnifica obrRiario del afio de la pestescribia quéfue hacia principios de
septiembre de 1664 cuando supe incidentalmentdagpeste habia vuelto a invadir
Holanda; pues ya habia azotado violentamente aga&, sobre todo Amsterdam y
Rotterdam, en el afio 1663, cuando, decian, hali@ isitroducida, segun unos desde
Italia, segun otros desde Oriente, con unas menmtadejue transportaba su flota de
Turquia; otros decian que habia venido de Candrat}; otros de Chipre”.

El rey inglés Charles Il prohibio el intercambionwercial con los holandeses, y pocas
semanas antes de terminar el afio 1663, unos bprocsdentes de Hamburgo y
Amsterdam ya pasaron una cuarentena de treintaediakpuerto de Londres. En 1664
la peste se cebaba en la capital holandesa, daoedenfenterradas 24.148 personas. La
poblacion holandesa asumié que la enfermedad kalwacausada por las excavaciones
gue se hicieron para construir unos nuevos cartatessta ocasion, murié mas del 10%
de la poblacion, que se extendié hacia BruseldandEgs.

! Murieron 10.000 personas de un total de 200.06@dmwtes.

Z Daniel Defoe fue un escritor y periodista inglésnocido como el “padre de la novela inglesa”. Fue
autor de la obrdournal of the Plague Yeapublicada en 1722, en la cual novela los heclgiéritos
sucedidos durante la peste de Londres y de losehja@itor se presenta como testigo ocular. No ha
guedado claramente establecido hasta qué punterés todo lo que el autor relata, aunque es ewen
que estaba muy bien informado y su testimonio ascéndental para comprender la gravedad de la
epidemia.

Se sabe que el escritor tenia un tio llamado HEo®y y H.F. son las iniciales con las que firmbbeb.
Henry Foe era talabartero (artesano de cuerosf eivAldgate (la puerta de entrada a la muralla ata
este de Londres) y parece seguro que permaneciboedres durante la Gran Peste. Lo que es
incuestinable es que el diario fue escrito por Pefo



El Embajador inglés comenté en mayo de 1664“gneAmsterdam se produjeron 338
muertes la Ultima semana, y a este ritmo, no hatta fque sigan las obras para
ampliar la ciudad”. La gente rica huyd de alli, pues en la peor samntoda la
epidemia murieron 1.041 personas. En Inglaterrabast aterrados porque pudiera
afectarles. Pero a pesar de las precauciones tenagemeste entré en Londres.

Los primeros casos no fueron mencionados hastads Aoviembre en unas casas
aisladas de las parroquias de Saint Giles y SamttiMin the Fields (noroeste de
Londres) y otros casos de baja intensidad ocurrieroel invierno, que fue muy frio.
Segun Defoe, la epidemia se ini¢&fines de noviembre o principios de diciembre de
1664, cuando dos hombres, segun dijeron francesedggeron de la peste en la parta
alta de Drury Lan& Las familias con las que vivian intentaron ocutia hasta donde
les fue posible, pero algo se supo por los rumdee$a vecindad, y los secretarios de
Estado se enteraron, y decididos a hacer averiguss, ordenaron que, para
cerciorarse de la verdad, dos médicos y un cirujfueran a las casas e hicieran un
informe. Asi lo hicieron; y como encontraron seBaévidentes del mal en los dos
cadaveres, dieron fe publica de que ambos habiartomde la peste”.

En enero y febrero se dieron algunos casos emrlacquaa de Saint Giles, pero fue en el
mes de mayo cuando la epidemia gand en intensidadextendié rapidamente desde
los sectores mas pobres de la ciudad. Tras la peimdlegdé uno de los veranos mas
calidos que se recuerdan, y los muertos fueron aiamdo hasta provocar el panico
generalizado. William Boghurst (1630/1631-1685),divé de la parroquia de Saint
Giles, indico que se inicié en Saint Andrew Holbgran seis meses se extendio desde
los suburbios del oeste (Saint Giles) a los del €tepney), atravesando toda la City.

En mayo de 1665 se reportaron 85 muertes; 590 req, j6.667 en julio, 17.034 en
agosto y 31.159 en septiembre, momento en el cupded a declinar.
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Imagen n° 2. Mapa de la City, amurallada, y lasd®aias vecinas.
Momento algido de la Gran Peste, dias 12 a 1@pkesbre de 1665.

Fuente (mapa modificado): A. LLoyd Moote and Doyoth Moote.The Great PlaguéLondon, 2004)

3 calle del barrio londinense de Covent Garden.



La ultima Bill of Mortality*, o relacién de mortalidad del afio 1665, indicaba gl
namero de entierros durante ese afo (hasta el dcidenbre) fue de 68.596, sobre una
poblaciéon estimada en 460.000, aunque se suponeclqtatal de fallecidos pudo
alcanzar las 100.000 personas. Murio casi el 20%slendinenses, teniendo en cuenta
qgue dos terceras partes de ellos huyeron parar éliteontagio. La nobleza dejo la
ciudad y se dirigié a sus posesiones en el canopmismo que mercaderes, meédicos,
abogados y religiosos, pensando que seria megrarfsus servicios lejos de la ciudad.

La Corte, con el rey Charles Il a la cabeza, maecpéincipios de julio al Palacio Real
de Hampton Court, a unos 19 kilémetros al sudogstéondred Mas tarde, ante el
avance de la epidemia, escaparia a Salisbury yespués a Oxford, ciudad donde se
habia instalado el Parlamento y que quedo librealgagio.

Segun Defoe, a finales de 1664 ‘g observo con gran inquietud por parte de la
poblacién que las listas generales de mortalidac ¢ daban de forma semanal
aumentaban considerablemente, a pesar de ser unzaégel afio en que de ordinario
son muy moderadas. Entre el 27 de diciembre y alé24¢nero se produjeron 1.632
entierros, con un aumento de 183 muertos respeabiras afios durante el mismo
periodo. La lista era realmente alarmante, ya qasde la epidemia anterior de 1656
nunca habia habido tantos entierros en una semaima media aproximada de 400.

Sin embargo, esta situacién no duré6 mucho, y, chawa mucho frio, y las heladas,
gue habian empezado en diciembre, se prolongarstaltasi finales de febrero, y muy
rigurosas ademas, acompafadas de vientos vivosquaurmoderados, las listas
volvieron a decrecer, por lo que la ciudad recupsero salubridad y todo el mundo
empezé a considerar que el peligro habia pasadeo Beprincipios de abril la cifra
volvié a aumentar, y la gente se alarmo, pues vadvser presa de terribles temores,
sobre todo debido a que el tiempo habia cambiade lgacia cada vez mas caluroso y
estabamos ya las puertas del verano”.

El 10 de junio, Samuel Pepysidministrador naval y miembro del Parlamentoésg|
hizo en swDiario la primera mencion a la epidemfaor la noche, mientras cenaba, y
para mi preocupacion, me entero de que la pestibeldado a Londres, aunque en las
tres o cuatro semanas anteriores se habia mantdniela. Ha empezado en casa de mi
buen amigo y vecino el Dr. Burnet de Fenchurch ébtfeste de la City, intramuros,
cerca de la torre de Londrek) que me inquieta muchoPepys decidié poner sus cosas
en orderi'por si quisiera Dios llevarme. jDe mi disponga pagloria suya!”.

4 Cada parroquia de Londres producia semanalmeriéllaf Mortality, de manera que se tenia un
conocimiento muy exacto de la evolucion de |la epidgver pagina 839).

® Hay que tener en cuenta que, a diferencia de o#pisales europeas en las que la Corte residé en
corazon de la ciudad, el palacio y el distrito esaino de Londres estaba ubicado a un kildmetrodyome
al sudoeste de la muralla, en medio de los subsidnade vivia la clase trabajadora.

® Samuel Pepys procedia de una familia de la pedefipiesia, y un primo de su padre, consejero de
Oliver Cromwell, lo contraté como secretario. Ttasnuerte del lider politico en 1658, Pepys pafici

en la restauracion de la monarquia al posibilitaegreso de Holanda del rey Charles Il, graciEsaual
obtuvo un puesto de importancia en los negociostimas. Cay6 en desgracia en 1679 al ser implicado
en un asesinato y pasé algunas temporadas endel.cBue rehabilitado en 1684 y presidiéRayal
Societyentre 1684-1685.

En 1660, cuando tenia 27 afios, empez6 a escribiarsasoDiario, que continudé hasta 1669. Para
guardar el secreto utilizé6 un lenguaje codificatbmuigrafia, que en Inglaterra recibié el nombre de
estenografia. El diario fue descifrado y parcialtegrublicado por John Smith en 1825, pero no fistaha
1893 cuando se public6 en su totalidad, compreddiérs nueve afios.



Al dia siguiente, la casa del Dr. Burnet fue cearainque se gané el aprecio de sus
vecinos, puesse lo descubrid él primero e hizo que le encerrapor propia voluntad,

lo que fue muy generoso de su part&l 15 de junio, Pepys escribia que la ciudad
estaba enfermando bastante y la gente estaba desUtdasemana pasada murieron
112 de peste, frente a 43 de la semana anteribds dias mas tarde reportaba que
“murieron de la peste cuatro o cinco en Westminsger varias casas de un callejon
frente a la verja del palacio”.

A mediados de junio le epidemia se extendia popdasoquias que rodeaban la muralla
y afectaban distintas puertas de la ciudad: Ludg&dewgate por el oeste, Cripplegate
y Bishopsgate por el norte, y Aldgate por el eB@sado el rio Tamesis, infectaba la
parroquia de Saint Olave Southwark.

Durante la ultima semana de junio la poblacion ed@eabandonar Londréveo que
casi todos estan huyendo, los coches y carros de geendo al campo. En Whitehall
toda la Corte esta llena de carros y gente dispuassalir de la ciudad, pues aqui cada
dia se esta peor de la peste. La lista de mortdlidiega a 267, que son unos noventa
mas que la pasada semana, y de ellos sélo cuatimddres, o que es una bendicidn
para nosotros’

La situacion se volvié aun peor durante el mesutie.jDefoe escribiria quéa partir

de la primera semana de julio la epidemia se extedd una manera pavorosa y las
listas dieron cifras altisimas; los capitulos debiies, tabardillo pintado y males de
dientes empezaron a engrosar; pues todo el queapadiltar su mal lo hacia, para

evitar que sus vecinos le rehuyeran y se negars&mar ni el menor trato con él, y

también para evitar que los magistrados clausurdeanasa, lo cual, aunque aun no se
hacia, se amenazaba con hacer, y la gente estaiada solo de pensarlo.

En el otro extremo de la ciudad, la consternaciénpadia ser mayor; y los mas ricos,
sobre todo los nobles y los burgueses acomodadds plarte oeste, se agolpaban en
los caminos para irse de Londres junto con sus lfasny sus criados, de un modo
nunca visto.

La prisa de la gente era tal que durante varias@eas costd mucho llegar a la puerta
del Lord alcalde, tal era el gentio que se aglonberalli para obtener salvoconductos
y certificados de salud para los que salian de ltesdpues sin tales documentos nadie
podia salir de la ciudad ni era admitido en ningypsada”.

Imagen n° 3. Huida de Londres, por tierra y por.mar
Grabados de John Dunstall (ca. 1644-16W&jseum of London



El 5 de julio, Pepys decidié poner a salvo a swsspy la mandé a Woolwiéhjunto
con sus dos doncelladas dejé cuando iban a cenar, y me dolié separaheeellas,
pues sin mi esposa estoy mucho peor, aunque esoblema cuidar de la familia en
casa durante estos tiempos de peste”

La gravedad de la situacion era manifiesta, y das ohas tarde escribiria gtager fue

el dia mas caluroso que he visto en mi vida. Hayy & mi pesar, he visto en Drury
Lane dos o tres casas con una cruz roja que llaviadcripcidon “Lord Have Mercy on
Us” (Dios tenga piedad de nosotrod)riste espectaculo, el primero de estas
caracteristicas que yo recuerde".

Defoe, o mejor dicho, su tio Henry Foe, se plamedcharse de la ciudatse me
aconsejé que me retirara al campo, como habiandigeci hacer otros junto a su
familia; recordandome lo que, segun parece, haloi@o decir en el extranjero: que la
mejor defensa contra la peste era huir de ella.

Luego se me hablé de las funestas consecuenciaBemqes las ideas de los turcos y
mahometanos en Asia y en otros lugares y comoafdtuse en su creencia en la
predestinacion y en que el fin de todo hombre pstdeterminado e irremisiblemente
decretado de antemano, acudian con la mayor irglifga a lugares contaminados y
tenian trato con personas contaminadas, debido@ld morian en una proporcion de
diez a quince mil por semana, mientras que los ccar@es europeos o cristianos, que
se mantenian apartados y aislados, generalmentgpaban al contagio”.

Pero tras leer el saimdBajo las alas divinds Foe decidié quedarse en Londres y
“confiar totalmente en la bondad y proteccion delddbpoderoso y no buscar ningun
otro refugio; como mi vida estaba en Sus manogptpadia protegerme en tiempos de
epidemia como de normalidad; y si él no juzgabarpm protegerme, seguia estando
en Sus manos y haria conmigo lo que El juzgaseringjo

Continuaba Defoe contando que los jueces de Pawliddlesex, por orden del
Secretario de Estado, habian empezado a clausasas @n las parroquias de Saint
Giles in the Fields, Saint Martin in the Fieldsjrd&lement Danes y otras, y ello con
buenos resultadoSpues cuando se organizé una rigurosa vigilanciatemo a las
casas contaminadas, y se tomo buen cuidado deraniemediatamente a los que se
sabfa que habian muerto, la epidemia cé€s6”

" Suburbio del sudeste de Londres, en el barrioréer®vich
8 Salmo 91 (2-10)Bajo las alas divinasDice Dios:

“Ta eres mi refugio y mi roca, mi Dios, en quiemfio.

Y él te librara de la red del cazador, de la pesteerminadora;

Te cubrird con sus plumas, hallards seguro bajoaas, y su fidelidad te serd escudo y baluarte.
No temeras los espantos nocturnos, ni las saetavgelan de dia.

Ni la peste que acecha entre tinieblas, ni la mud&d que devasta en pleno dia.

Caeran mil a tu izquierda, y diez mil a tu derecpero a ti no te llegara.

Con tus mismos ojos miraras y veras a los impiotbiiesu merecido.

Ya que has puesto al Sefior por tu refugio, al ikltdspor tu proteccion,

ningtn mal habra de sobrevenirte, ninguna calamitiiegiara a tu hogar”.

° Defoe afladia que esta medida de clausurar casaslfptada por primera vez en el afio 1603, con el
advenimiento del rey James |, y la autorizacidrafianer a la gente encerrada en sus propias assas f
concedida por una ley del Parlamento, titulada “sefre los auxilios caritativos y las disposicioaes
tomar referentes a las personas contaminadas qaste”.



Justo en este momento, el Lord Alcalde de la ciu&udJohn Lawrence y los dos
Sheriff®, Sir George Waterman y Sir Charles Doe, dispusielas Ordenanzas
concernientes a la epidemia de peste, algunadadeyal utilizadas en otros paises, antes
y después del episodio londinense.

En el mes de mayo, cuando ya parecia que la emdsgmia severa, el Consejo del rey
formo6 un subcomité de emergencia publica sanitar@asolicitd al Colegio de Médicos
de Londres, formado por cincuenta especialistas, toptaran de prevenir lo que se
avecinaba, por lo que se hizo una revision de ksuales antiguos en casos de peste, el
Certain Necessary Directions for the Preservatiamd &Cure of the PlagueDefoe
relaciona asi las Ordenanzas:

“Es del todo punto necesario, para prevenir y eviiae el mal se extienda, si asi place
a Dios Todopoderoso, que sean nombrados los adigisiguientes y que se cumplan
debidamente las ordenanzas que se dictan a corifiuia

- Se contrataran inspectores para que averigien esiguen, a intervalos
regulares, cuales son las casas contaminadas de padoquia y qué personas
se hallan enfermas, y en caso de duda se prohidigintrada y salida en tales
casas hasta que pueda determinarse la naturalelzanale

- Para toda casa contaminada seran designados dosd@urees, uno para el dia,
y otro para la noche; y estos guardianes tienerdpecial misién de impedir a
toda persona entrar o salir de tales casas contaa@s, de las que ellos tienen
la custodia, y toda infraccidn sera castigada cavesas penas. Y los dichos
guardianes deberan atender a todas las necesiddeéda casa contaminada; y
cuando se les envie a efectuar algun encargo debmdar la casa con llave y
llevarse ésta; y el guardian de dia permanecer&iepuesto hasta las diez de la
noche, y el guardian de noche hasta las seis dealdrugada.

- Cada parroquia pondra especial interés en formarcuerpo de inquiridoras,
elegidas entre las mujeres de mejor reputaciéon yan&onradez, que daran
noticia fiel de todo aquello de lo que hayan podeberarse sobre la causa de
la muerte de las personas cuyos cadaveres ellasderpor mision reconocer, y
determinar con tanta exactitud como les sea posbla muerte ha sido debida
a la epidemia o a cualquier otro mal. Que durarddd el tiempo que dure la
epidemia, a ninguna inquiridora se le permita deseiar ningun trabajo
publico, ni ningln empleo, ni ocuparse de una temnd de un tenderete, ni
trabajar de lavandera, ni tener ningun trabajo, ssajue fuere.

- Se ordena que, para ayudar a las inquiridoras, Bgrey sean nombrados
cirujanos capacitados y de buen criterio, indepenteémente de los que ya
forman parte del hospital de apestados. Los subkogiccirujanos, en cada
demarcacion, deben colaborar con las inquiridoraset reconocimiento de los
cadaveres, a fin de que los informes que se demaletean fidedignos.

- En toda casa en la que alguien se queje de mancbpgxes o hinchazén en
cualquier parte del cuerpo, o caiga gravemente rembesin que aparentemente
se adviertan sefales de ellas y sean debidas anadty@ mal, el duefio de la
casa dard aviso al inspector de salud en el plagodds horas, a partir del
momento en que se manifestaron los susodichosrsiato

1% Histéricamente, el Sheriff era la persona encaghdrepresentar al rey en su condado.



Tan pronto como cualquier persona sea declaradaaromada de peste, sea
por un inspector, una inquiridora o un cirujano, partir de aquella misma

noche quedara recluida en su casa; y en este casogue mas tarde la
susodicha persona no muera, la casa que ha habigagoara clausurada por

un mes, después de que los demas miembros deilia fagyan aplicado todas

las medidas preventivas que se consideraren neessar

Por lo que respecta a la desinfeccion de los efedtonésticos, las camas, junto
con toda su ropa y las colgaduras de las alcobabgedan ser desinfectadas por
medio del fuego y de los perfumes que se usanendasos dentro de la casa
contaminada, antes de que puedan volverse a utillzas inspectores seran
responsables del cumplimiento de estas medidas.

Nadie podra mudarse de la casa donde ha caido rwfele peste y trasladarse
a otra de la ciudad, si no es al hospital de apdgsta a una tienda de campafa o
a alguna otra casa que el propietario de la casaitaminada poseyera y
habitara con su propia servidumbre, y se daran g#ias a la parroguia en
donde se haga el traslado.

Que el entierro de los muertos que cause esta ey@dse haga a las horas mas
convenientes, siempre antes de la salida del ssdpuls de la puesta, de
acuerdo con los capilleros o los alguaciles y noade® modo; y que no se
permita a ningun vecino o amigo acompafar el cuexpa iglesia, ni entrar en
la casa contaminada, bajo pena de que se le clauswr casa o de ser
encarcelado.

Ningun cadaver de apestado podra ser enterradoeninanecer en la iglesia,
cuando en esta haya servicios religiosos, plegapablicas o sermones. Y
cuando se celebre un entierro en alguna iglesizmenterio no se permitira a
ningun niflo que se acerque al cadaver, al féretra @ tumba. Y todas las
tumbas deberan tener una profundidad minima desess

Que ningun efecto domeéstico, ningun mueble, ningdtido, ninguna ropa de
cama podra sacarse de una casa contaminada, yagumpavejeros y la gente
que se dedica a llevar de un lado a otro ropasagiej objetos usados para
venderlos o prestarlos, quedaran fuera de la lesyyomercio prohibido, y que
ningun revendedor de ropa usada podra poner ese@arate o exponer en su
tenderete, 0 en la ventana de su casa, y ésta uidaacalle, calleja o lugar
publico, de paso, ropa de cama usada, o vestidges/para ser vendidos, bajo
la pena de prision.

Si gracias a un descuido de la vigilancia, o valiése de cualquier otro medio,
una persona enferma de peste consigue salir o aeadsa de un lugar
contaminado y llegar a otro lugar, la parroquia elonde se haya producido
este hecho, una vez tenga noticia de él, hara gpeisona apestada vuelva de
noche al lugar de donde salid, que los responsatéésrasiado sean castigados
segun lo disponga el rigor de la demarcacion, y ueasa de la persona que
haya acogido al apestado sea clausurada duranteteeiias.

Que todas las casas contaminadas sean sefialadasn@oruz roja de un pie
de longitud en medio de la puerta, de modo quevsghle para todos, y se
ponga el letrero usual que dice: “Sefior, ten pieda3® nosotros”, que se
clavara encima de la cruz, y que debera seguiragpulerta hasta la reapertura
legal de la casa.



Que los alguaciles comprueben si todas las cast edausuradas y si estan
debidamente atendidas por los guardianes, quiersdzerd impedir que los
habitantes salgan a la calle, y a su vez, propararoa los de la casa todo lo
gue necesiten, a costa suya, si pueden, y de l¢racion a costa de la
comunidad. Las casas deben permanecer clausuradaggpacio de cuatro
semanas, a contar desde el momento en que hayapatesido los ultimos
sintomas del mal.

Que se den oOrdenes precisas a las inquisidoragjjagins, asistentas de
enfermos y sepultureros, para que no circulen @ar dalles sin llevar en la

mano, de modo bien visible para todos, una varama de color rojo, y no

entren en ninguna otra casa mas que en la suya ageellas a las que se les
envie o se les llame.

Que se vele para que los cocheros no puedan vala#uilar su coche después
de trasladar en €l a personas contaminadas ya séaspital de apestados o a
cualquier otro lugar sin que sus vehiculos hayarosidebidamente

desinfectados y hayan permanecido sin ser utiligadlorante los cinco o seis
dias siguientes al mencionado traslado.

Que se adopten especiales medidas para que ninggoago que huela mal ni
ninguna carne corrompida ni grano florecido ni nimgotro alimento en mal
estado, sea de la clase que sea, pueda venders® dienla ciudad o en sus
alrededores.

Que se hagan inspecciones en las ferreterias yriabecon objeto de averiguar
si los barriles no tienen moho y se hallan en besado.

Que queda prohibido tener dentro de la ciudad cserg@rros, gatos o palomas
domésticas, asi como que los cerdos vaguen paraléess o callejas, y que, en
caso de que el mufidor u otro oficial de la parrizglos encuentre, los retenga
y sus duefios sean castigados de acuerdo con ldeleonsejo Municipal, y
que los perros reciban la muerte por los hombresgiedos con este fin.

Dadas las numerosisimas quejas que se han recibfdoentes a la multitud de
mendigos y vagabundos que pululan por toda la dugaque son una de las
causas mas importantes de la extension de la ejadesa dispone que los
alguaciles y todas aquellas otras personas a @i una u otra causa afecte
este estado de cosas, velen particularmente pam mjugun mendigo ni
vagabundo circule, bajo ningun pretexto, por lasllesa de la ciudad,
aplicandoseles en caso necesario las penas quertisia ley, cuyo peso caera
sobre ellos con toda severidad.

Que todo espectaculo, ya sea de representaciormsales, de combates de
0s0s, de juegos, de cantos de baladas, de luchaegmada y escudo, u otras
semejantes, que den motivo a reuniones publicasiaqutotalmente prohibidos,
y los transgresores sean severamente castigadoslmarrespondiente regidor

de la demarcacion.

Que todo banquete, y particularmente los de lagp@G@ciones de esta ciudad,
y comidas en tabernas, cervecerias y otros lugptdsicos de reunion queden
prohibidos hasta nueva orden; y que el dinero geeotto modo se hubiera
empleado en tales cosas se destine a la asistelecias pobres contaminados
por la epidemia.



- Que la embriaguez manifiesta en tabernas, cervasedafés y bodegas sea
severamente castigada, considerandola como un gme@ado de nuestro
tiempo y causa principal de la propagacion de latpeY que no se permita que
ninguna persona, ni ningun grupo de personas, @&@tre en ninguna taberna,
cerveceria o café, para beber, pasadas las nueva deche, de acuerdo con
las antiguas leyes y costumbres de la ciudad.

Algunas de las Ordenanzas parecian medidas musosiagl y crueles, sobre todo el
cerrar las casas con la gente dentro y poner urdigua la puerta durante dia y noche
para que nadie entrara ni saliera. Defoe la chi#icaliciendo quéquizas las personas
sanas de la familia habrian podido escapar al nahd haber tenido que convivir con
el enfermo. Es razonable creer que muchos de lesngurieron en estas tristisimas
reclusiones, a pesar de tener un apestado en la, aas habrian caido enfermos de
haber gozado de libertad”.

Defoe contaba el caso de una casa de Whitechajgefug clausurada por causa de una
criada que habia contraido la peste, aunque Unitartenia manchas en la piel y no las
sefales tipicas de la enfermedad, por lo que ndq@dte se restablecio.

Sin embargo, no se permitio a los de la casa dalella, y‘durante cuarenta dias no

pudieron respirar aire libre ni hacer el menor gario. La falta de aire, el miedo, la
cOlera, el disgusto y todas las demas penas inbesemun trato tan duro, hicieron que
la sefiora de la casa cayera enferma de fiebresyisitadores fueran a verla y dijeran
gue tenia la peste, aunque los médicos asegurabamq’”. Sin embargo, el informe

del visitador fue determinante y la familia se wbligada a iniciar una nueva
cuarentena, a pesar que ya faltaban muy pocopdaiagjue venciera la primera.

Defoe afiadia quéesto les dejé tan deprimidos, y les produjo taleca y afliccion, v,
como ya he dicho antes, la falta de espacio y de@iro que respirar era tal, que la
mayoria de la familia cayé enferma, unos de un otabs de otro, sobre todo dolencias
escorbuticas; y s6lo uno de ellos de un violentixo)

Hasta que, después de que su reclusion se prolangaras veces mas, alguien de los
gue venia con los visitadores para reconocer golsonas que estaban enfermas, con
la esperanza de liberarlas, introdujo el mal ercésa y contaminé a todos, y todos o la
mayoria de ellos murieron, no de la supuesta epgat decian que tenian antes, sino
de la peste que les contagiaron aquellos que temdamision defenderles del mal”

Los ciudadanos adinerados contrataban las llanfaaese$ (enfermeras), mujeres sin
formacion que cobraban por visitar a los afectaddisvarles comida o lo que fuera.
Pero esta oportunidad también era aprovechadagizaaen las casas que visitaban.

Al principio, la gente protestaba ruidosamente qaoencierro, y se dieron varios casos
en que los reclusos atacaron y causaron heridasnylaa muerte, a los vigilantes
apostados en las puertas de sus cdsiesde que empezO la epidemia hasta que
termind, por lo menos mataron a dieciocho o veigtaerdianes, y al parecer los
agresores eran los habitantes de las casas contasique habian sido clausuradas,
y a los que, cuando intentaban salir a la calleleseoponia resistencia”

También hubo casos en que los enfermos o sus &aesilescaparon por la fuerza, pues
“como estas prisiones no tenian ni barrotes ni o@s como suelen tener las prisiones
normales, la gente se descolgaba por las ventamadyuso en presencia de los
guardianes, llevando en la mano espadas o pistglaamenazando a aquellos
desdichados con disparar contra ellos si se mowipedian socorro”.



Durante la primera semana de julio se produjerdnni@ertos, y fue rumoreado que los
perros y gatos contagiaban la enfermedad, por ¢oefjl.ord Alcalde ordend a finales
de junio que todos estos animales fueran muertasaparece en las Ordenanzas).
Daniel Defoe defendia esta medida plezan animales domeésticos que corren de casa
en casa y de calle en calle, y de esta maneranlésefluvios o vapores pestilenciales
de los cuerpos contaminados en la piel o en el. p&bo tanto, siguiendo el consejo de
los médicos, se dio la orden segun la cual debi@edanuerte inmediata a todos los
perros y gatos, nombrandose un oficial para quedata del cumplimiento de esta
orden.

Si puede darse crédito a las cifras que se dieesrgasi increible el prodigioso nimero
de estos animales que fueron sacrificados. Creohaisdaban de cuarenta mil perros y

de un numero cinco veces mayor de gatos, puespaeas las casas que no tenian un
gato, y algunas varios, y a veces cinco o seisrenaasa. También se hizo todo lo
posible por exterminar a los ratones y ratas, sotmdo a estas ultimas, utilizando

arsénico y otros venenos, y fueron incontablegjlesmurieron de este modo”.
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Imagen n° 4, Matanza de perros en
Londres.

Grabado de John Dunstall.
Museum of Londan

A finales de julio, la epidemia afectaba practicateea toda la ciudad, y en la parroquia
del propio Pepys murieron 40 en una sola nochemdeera que se apresuré para
“dejarlo todo arreglado y ruego a Dios que me pemarhacerlo, tanto para el cuerpo
como para el alma”La lista de la semana del 27 de julio habia atasenen méas de
1.000 defunciones. En total, 2.010 muertos poradeda peste.

Pepys informaba que a principios de ago$as, calles estaban completamente vacias,
ahora incluso en Londres, un espectaculo muy triste Westminstesr Hall la sefiora
Umford me contd historias muy tristes, como la aldamilia del hijo de la sefiora
Michell. Y el pobre Hill, que nos vendia cervezdapuerta del Hall, con su mujer y
sus tres hijos, muertos, creo que todos en un.dfa’l0 de agosto las listas de la
semana fueron escalofriantes: cerca de 4.000 nsuéise mismo dia, Pepys redacto su
nuevo testamentdpues la ciudad estd tan enferma que un hombre nedp estar
seguro de tener dos dia para morir”

Las medidas sanitarias que se llevaron a cabosuitason efectivas, y como escribio
Nathaniel Hodges, médico que permanecié en la diwtlaante la epidemia, en su
celebrada obr&.oimologia sive pestis nuperae Apud populum Lomdiam narratio

(1672),“como se ha observado en otras epidemias, la genteaba infectada en sus

1 Segun eBill of Mortality, la mortandad durante el mes de julio, semananaise, fue la siguiente: 4 a
11 de julio, 725 muertos; 11 a 18 de julio, 1.088ros; 18 a 25 de julio, 1.843 muertos y 25 de ll
de agosto, 2.010 muertos.



casas y no tenian reparos en dormir en las misnamsas de aquellos que habian
muerto de peste.

La enfermedad fue siempre mas destructiva entrgelete escualida, en los barrios
sucios y en general entre los pobres, por estobi@cel nombre de “peste de los
pobres”. Los que vivian en lanchas de remolque bamos no fueron afectados por la
enfermedad, y las casas cercanas al puente resulteasi indemnes”.

Los remedios fueron muy escakpy a pesar que algunos médicos trataron de buscar
soluciones, incluso en autopsias realizadas a eagkide apestados, poco podian hacer.
El doctor Thomas Sydenham, como se ha reportads eapitulo dedicado a la peste,
tratd de incorporar las antiguas técnicas, las r&agy la sudoracion, con una
mentalidad médica moderna, innovadora (que le supdsrtas enemistades),
pretendiendo atacar la enfermedad de manera agregiicando medicacion y
tratamiento “de calidad”.

El aconsejo quéun cuidador debe confiar en las medicinas de caopesar que la
peste sea una enfermedad inflamatoria. Producieswldor, el cuerpo exhalara las
particulas infecciosas de la sangre. Si esto fallpda inflamacion aumentara a pesar
de la sudoracion, sera necesaria la sangria. Ys#d eo fuera suficiente, recomiendo
confiar en las energias terapéuticas de la naturalg esperar una mejora’Para los
dolores insoportables que pudiera acusar el pagi&ydenham recomendaba laudano,
un derivado del opiG.

Segun el Dr. Ozanam, el tratamiento empleado pdei$yam consistia en faangria
repetida pero moderada, pues habia observado quargre extraida estaba cubierta
de una corteza pleurética y que a algunos cadayedesorir, les salia sangre de la
nariz. Después de la sangria prescribia diafor&idgue inducen a abundante
sudoracién) después eméticogvomitivos) y después teriaca, agua de cardos
bendecido, infusiones de scordig@amedrio acuaticdleucrium scordiuo de salvia
para provocar la sudoracion; veinticuatro horas gaés era necesario continuar con
las mismas bebidas y dar un catartigsecretor) no era conveniente sangrar cuando
los bubones habian aparecido”.

Se calcula que la mitad de los médicos, cirujanofargaceéuticos de la ciudad
abandonaron la ciudad, quedando solamente entré8@b@le ellos, una cantidad
absolutamente insuficiente. Por tanto, los llamatisctores de la peste”, sin la
cualificacion necesaria, se convirtieron en losaeg@dos de determinar los casos
infecciosos.

Defoe escribia quéos gritos de mujeres y nifios en las ventanas gri@s de las casa
en donde tal vez sus parientes mas proximos estajarizando, o acababan de morir,
se oian con tanta frecuencia al pasar por las cltue oirlos bastaba para destrozar
el mas duro de los corazones. Estos terrores ymateo de la gente llevo a caer en
innumerables necedades, locuras y maldades, y harda consejeros realmente

12 Se llegaron a romper, quemar, mojar o airearde®s para eliminar “la materia pestilencial”.

13 El laudano es una tintura alcohdlica del opio e preparada por primera vez por el alquimista
Phillip von Hohenheim, Paracelso. Las mas famosazclas de alcohol y opio fueron las
comercializadas por Sydenham, cuya férmula eriglaente: opio de Esmirna, 200 g.; azafran cortado,
100 g.; canela de Ceilan, 15 g.; clavos de espdé&ag.; vino de Méalaga, 1.600 g. La preparacion
consistia en cortar el opio en pedazos pequefiosgrio con las otras sustancias en un matraz; awdaer
por espacio de quince dias y agitarlo con frecaerdiego se colaba, se exprimia fuertemente y se
filtraba. Cada gramo de este laudano (33 gotagpn@n12,5 gramos de opio.



perniciosos para alentarla a seguir este caminog g era otro que el de correr a
consultar adivinos, magos y astrélogos, para conae destino, o, como se dice
vulgarmente, para que les dijeran la buena ventlgahicieran su horéscopo, y demas
cosas por el estilo; y estas necedades hicieronlgweudad no tardara en rebosar de
una abominable caterva de falsos magos, que sealmh, segun ellos decian, a la
magia negra, y a no sé qué bobadas mas; es daa pgetendian tener trato con el
diablo, algo que era mil veces peor que los delitedos que eran realmente culpables.
Este comercio proliferé de una forma tan manifiestau practica se extendio tanto,
que llegd a ser frecuente que en muchas puertagefaulnuestras y letreros que
dijeran: “aqui vive un adivino”, “aqui vive un asitogo”, “aqui se hacen
horéscopos”, y asi por el estilo. No necesito desirescandaloso fraude que era
aquello, ni cuéles eran sus fines; pero no huboimdd atajarlo, hasta que la misma
peste puso fin a todo esto y supongo que limpiéiddad de la mayoria de estos
embaucadores.

Por otra parte, es casi increible y apenas condelifasta qué punto las puertas de las
casas Yy las esquinas de las calles estaban cubiedaanuncios de médicos y notas de
personas ignorantes diciendo verdaderas barbaridagtdbre medicina, y que invitaban
a la gente a acudir a ellos en busca de remedios,ggneralmente se anunciaban con
frases tan pomposas como “pildoras infalibles canta peste”, “preservativos de
efectos seguros contra el contagio”, “eficacisinumgdiales de efectos seguros contra
la corrupcién del aire”, “minuciosos consejos queskan seguirse en caso de
contagio”, “pildoras antipestilenciales”, “incompable pocion contra la peste, nunca
descubierta hasta ahora”, “remedio universal conteapeste”, “el Unico y verdadero

elixir de la peste”, “el antidoto supremo contradébclase de contagios”.

Y los anuncios estaba redactados de un modo taniasp como el siguiente: “Un
eminente médico del sur de Alemania, recientemidggado de Holanda, en donde
residio durante todo el tiempo de la gran peste lquigo en Amsterdam el afio pasado,
y cur6 a multitud de personas que habian sido gaatas por el mal”.

“Una dama italiana, que acaba de llegar de Napokegjue posee un precioso secreto
para evitar el contagio, secreto que descubrid @a@ su gran experiencia, y que le
hizo efectuar curas maravillosas durante la Ultipeste de aquella ciudad, en la que
murieron veinte mil personas en un sélo dia”.

“Una anciana dama que ya practico su arte con géaito durante la Ultima peste de
esta ciudad en el afio 1636, da consejos s6lo aopassdel sexo femenino”.

“Un médico de gran experiencia que ha estudiadg@datiempo los antidotos contra
toda suerte de venenos e infecciones, despuésadental afios de practica, ha llegado
ahora a tal competencia que, con la ayuda de Ddasde dar consejos acerca de como
evitar el contraer cualquier mal contagioso. Pacs Ipobres la consulta es gratié”

También se usaban encantos, filtros, exorcismosyledos y otras invenciones
semejantes para fortalecer el cuerpo contra la @egaliéendose de signos del zodiaco,
de papeles atados con tantos nudos, en los quesiian ciertas palabras, o se

4 Este médico no cobraba nada “por aconsejar adbgep’, pero si cobraba por el medicamento que
recetaba. Una de sus clientas le dijéty! entonces esto es una trampa para los pobmwque les
aconsejais sin pedirles nada a cambio; es dec# deonsejais gratis que compren vuestro medicamento
por el que pedis dinero. Esto es lo que hacen ttenderos con lo que vender@ntonces, la mujer
empez0 a insultar y se quedo todo el dia ante datgule la consulta, contando a todo el que pdsaba
que le habia ocurrido. El médico, consciente queeléay mujer le espantaba la clientela, la llamé de
nuevo y le regal6 una caja de medicamentos.



trazaban determinadas figuras, como por ejemplopklabra “Abracadabra™®,

formando un triangulo o piramide.

Estos desgraciados comprobaron por si mismos lafiziencia de estos medios y
cuantos de ellos no tardaron en ser transportadosusa carreta de cadaveres y
arrojados a las fosas comunes de todas las parasjulevando colgados del cuello
estos diabdlicos talismanes y demas baratijas”.

Defoe también contaba la situacion terrible dentageres que estaban embarazadas y
debian alumbrar a su hijo, pues no podian aspir@ang@in género de asistencia. La

mayoria de las parteras habian muerto, sobre aigue asistian a los pobres, y las
demas, sobre todo las de renombre, habian huitioailedad.

La consecuencia fue que un gran nimero de mujerggemn en las situaciones mas
extremas: &n algunos casos el parto se malogré por la impnegey la ignorancia de
las que pretendian asistir a la madre. IncontableSos, fueron, por asi decirlo,
asesinados por la misma ignorancia, aunque quizé@s rexcusable de las que
pretendian salvar a la madre sin preocuparles le@ dgi sucediera al nifio; y muchas
veces tanto la madre como el nifio sufrieron lagittas consecuencias de todo esto; y
sobre todo cuando la madre tenia el mal, nadie iguacercarse a ella, y entonces
ambos morian.

A veces la madre habia muerto de la peste miemfragio ain no habia acabado de
nacer o habia ya nacido pero aun no habia sido sefmade ella. Algunas morian en
los mismos dolores del parto y sin haber dado ayueran tantos los casos de este
género que es dificil dar una opinion sobre ellos.

Hubo un cierto aumento de nifios que murieron de bnanen el periodo de la
lactancia, pero esto no fue nada. La peor situa@dmla de los que morian de hambre
por falta de nodriza, mientras la madre agonizabtoga la familia, nifios inclusive,
yacian a su lado muertos de inanicion. Hubo tamkaéngque murieron no de hambre,
sino envenenados por la nodriza. Incluso cuandoeddriza era la propia madre, pues
hallandose contaminada, envenenaba, es decir, ountba alnifio con su leche, aun
antes de que ella misma supiera que estaba conéaajrdiré mas, el nifio en estos
casos moria antes que la madre”.

Seguidamente, Defoe explicaba el terrible casordeamerciante de East Smithfield,
cuya esposa estaba encinta por primera vez. Cuamgez6 a sentir los dolores del
parto ya habia contraido la peste. El marido nemntontrar ni partera ni asistenta que
atendiera a su mujer, y ademas las dos criadaarhahido de la casa. Lo maximo que
logré fue que un guardia que prestaba serviciorencasa contaminada le prometiera
enviarle una asistenta por la mafana. Defoe comjakdel pobre hombre, con el
corazén destrozado, volvi6 a su casa, asisti0 ansuwjer lo mejor que pudo,
reemplazando a la partera, y la ayudo a traer alnghol un nifio muerto. Al cabo de una
hora, poco mas o menos, su esposa murié en susshraan los que siguié abrazando
el cuerpo hasta que por la mafnana llegé el guardi@m la asistenta que le habia
prometido. Después de subir las escaleras, encamiral hombre abrazado a su
esposa muerta y tan abatido por el dolor que mponéas horas después, sin tener en

!5 Abracadabraes una palabra mistica, probablemente de origeftise, usada en magia para invocar a
los espiritus benevolentes contra la enfermedadpritaera menciéon conocida se remonta al segundo
siglo antes de Cristo, en el poema llamdd® Medicina Praeceptaatribuido al medico Serenus
Sammonicus, que prescribia a los pacientes quariewun amuleto que contuviera la palabra esanita e
forma de un cono invertido.



su cuerpo ninguna sefal de infeccién, sino estaad®b6lo abrumado por el peso de su
desgracia”.

La epidemia de peste mantenia su gran intensidatifena. Pepys observaba que moria
tanta gente que era preciso enterrarlos de dia, lpsenoches no bastaban para ello. El
dia 20 de agosto fue andando hacia Greenwich, elpoamino se encontrd un ataud
con un muchacho dentro, muerto de aquella enfernfgathba en un terreno de la
granja de Coome; lo dejaron alli anoche y la pam@no ha designado a nadie para
que lo entierre. Solo han decidido que lo vigiléa W noche para que nadie se acerque
alli ni venga de aquel sitio, algo de lo mas cruesta enfermedad nos vuelve méas
crueles entre nosotros de lo que somos con loogérr

La gravedad de la situacion era tan extrema qugsPagcidio finalmente marcharse
con su esposa. El 31 de agosto escribid"quee preparo para dirigirme a Woolwich,
pues la peste ha aumentado esta semana mas alléddeprevision, mas de 6.000

muertos”®.

Defoe comentaba que desde su casa, cuando mirabdreio de Harrow Alley, un
lugar donde vivian muchos pobres, la mayoria deuases trabajaban en carnicerias o
en empleos que dependian de la misma profefsiéeia un espectaculo tristisimo, pues
“a veces salia multitud de gente, sobre todo msjerpie prorrumpian en terribles
gritos en los que se mezclaban alaridos, lamentascgs con que se llamaban los unos
a los otros, sin que se supiera a qué se debiaagdel movimiento. Durante casi toda
la noche el carro de los muertos estaba estacioreada entrada de la calleja, pues si
hubiera entrado en ella les habria sido muy difg#r la vuelta y ademas tampoco
habria podido entrar mas que muy poco trecho. Estllh para recoger los cadaveres
y como el cementerio estaba bastante cerca, cuasdda lleno, no tardaba en
regresar. Seria imposible describir los horripilast gritos y el tumulto que hacia
aguella pobre gente al llevar al carro los cadawee sus hijos y amigos, y por su
namero casi podria creerse que no quedaba nadieasa, o que alli vivia gente
suficiente para poblar una pequefia ciudad”.

16 Segun eBill of Mortality, la mortandad durante el mes de agosto, semaraans, fue la siguiente: 1
a 8 de agosto, 2.815 muertos; 8 a 15 de agos®) &8ertos; 15 a 22 de agosto, 4.237 muertos;2Z2 a
de agosto, 6.102 muertos; y 29 de agosto a 5 diesdype, 6.988 muertos.

7 Defoe explicaba que la necesidad de salir de casaqomprar provisiones contribuyé a difundir la
enfermedad, pues la gente se aglomeraba en lassignse contaminaban el mal los unos a los diyos,
muchos enfermos que iban sanos a los mercadosamodvisus casas llevando la muert&enia la
certeza que entre los carniceros de Whitechapekdoargados de sacrificar a la mayoria de anindales
la ciudad, hubo muchisimas victimas, y esto lo icoaba el hecho que muchas de sus tiendas
permanecieron cerradas. El carnicero se protegi® @mdia, y'nunca tocaba el dinero, sino que hacia
que lo metiesen en un cacharro lleno de vinagres tenia a tal objeto. EI comprador siempre iba
provisto de moneda pequefia, a fin de poder pagaufaa exacta y no tener que aceptar cambio”



Imagen n° 5. Muertos y moribundos en las
calles de Londres.

Grabado de autor desconocido (publicado
en el afio 1848).

Los entierros se efectuaban en las fosas que sanabn cada parroquia. Defoe
describié la fosa de Aldgate, gtera enorme y segin me parecié media unos cuarenta
pies de largo y unos quince o dieciséis de anotimaydo yo la vi por vez primera, unos
nueve pies de hondo; pero mas tarde cavaron hégar a una profundidad de cerca
de veinte pies, hasta que no pudieron cavar magysose encontraron con agua.

La fosa se termind el 4 de septiembre, y empezaemnterrar el 6, y alrededor del dia
20; es decir, exactamente dos semanas mas tarddarhametido en ella 1.114
cadaveres, y ya entonces se vieron obligados airtabporque de seguir enterrando
alli los cadaveres, habrian estado a menos depsessde la superficie”.

Imagen n° 6. Entierros en fosas y transporte
de féretros.

Grabados de John DunstalMuseum of
London
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Defoe comentaba el caso de un hombre, trastornqde, se encontraba en el
cementerio, acompafiando al carro de muertos quetbkea su esposa y a varios de sus
hijos. Les dijo a los sepultureros que lo dejaramduilo pues so6lo queria ver como
arrojaban los cadaveres a la fosa, que luego yéase

Pero una vez puestos los cuerpos en la fosa, podessin sentido‘fue una escena
terrible, que me afecté mucho; pero todo el rest espantoso, horrendo. El carro
llevaba dieciséis o diecisiete cadaveres; unos ikamueltos en sibanas, otros no
llevaban mas que harapos encima e iban casi desaulperdian la escasa tela que
cubria sus cuerpos al ser lanzados fuera del cayroaian completamente desnudos,
mezclados los unos con los otros; pero a ellos gummtia importarles esto, pues nadie
podia considerarlo una falta de decencia, ya quéosoestaban muertos e iban a
amontonarse en la fosa comun de la humanidad, porirld asi, pues alli no se hacia
ninguna diferencia, y los pobres se mezclaban osrritos; no habia otras clases de
entierros, ni habria sido posiblque los hubiera, pues no se habrian encontrado
atatdes suficientes para un namero tan enorme d®pas como las que morian en
aguella calamidad”.

Imagen n° 7. Entierro
nocturno de cadaveres en las
“fosas de peste”.

Grabado de autor
desconocido (publicado en el
afio 1848).

“Los habitantes de los pueblos vecinos, compadeacttiblos pobres que habian huido
de la ciudad y no tenian donde guarecerse, leslian comida y se la dejaban a cierta
distancia, a fin de que pudieran cogerla, si es godian; y a veces no podian, y
cuando la gente volvia alli encontraban a aguetlesdichados muertos, tendidos por
tierra, y la comida intacta.

Entonces, los campesinos cavaban un hoyo a ciéstantia de los cadaveres, y luego

con largas pértigas con ganchos en los extremasisaaban los cuerpos hasta estas

fosas, y les arrojaban tierra encima desde tandepomo podian echarsela, para

cubrirlos, no sin prestar atencion a la direccioal diento, situandose, como dicen los
marineros, a barlovento, a fin de que el hedor @k dadaveres fuese llevado lejos de
ellos; y asi fueron muchos lo que desapareciemeste mundo, y de ellos nunca mas
se supo, ni constaron ni en las listas de mortalidaen ninguna otra parte”.

A principios de septiembre, ante la incapacidadreear el auge de la epidemia, la
Facultad de Medicina propuso que seria bueno efieftiagos por toda la ciudad, con la
intencion de depurar el “aire tan contagiado” qrieespiraba y calmar la violencia de la
enfermedad. Sin embargo, algunos médicos asegurpbmmo serian beneficiosos y
so6lo servirian para perjudicar la salud publica.



Tampoco se ponian de acuerdo en el combustibléizautDefoe comentaba qus
unos decian que debia ser madera, y no carbonterrdmadas clases de maderas,
como por ejemplo de cedro o de abeto, debido duedes efluvios de la trementina;
otros eran partidarios del carbon y no de la madeatabido al azufre y al betun.

Ademas, se decia que las particulas sulfurosasrgsas que a menudo se dan en el
carbon, asi como las sustancias bituminosas quesrardontribuyen a limpiar y
purificar el aire y hacerlo mas sano y apto para sespirado, una vez que estas
particulas han quedado dispersas y consumidas;ryfipdiabia quien era contrario a
una cosa y a otra. En vista de lo cual el Lord Adeaordené que no hubiera mas
hogueras, sobre todo porque la peste habia adquiadiviolencia que era evidente que
desafiaba todas las medidas, y, cuando se apliadban medio para combatirla y
contrarrestar sus efectos, mas parecia aumentarceder”.

Los fuegos publicos duraron muy poco, tres diasey hoches, y ademas las lluvias
torrenciales que no cesaban los apagaron por ctompléemas, no se observo ninguna
mejoria, muy al contrario, pues Bdl of Mortality publicada el dia en que se iniciaron
las tormentas ya informaba de un aumento en la dérmuertos.

Defoe contaba que el coste de aquellos fuegos tiyeetevado,'unos 200 chaldrones
por semana, y de haberse continuado, habrian stpuesrdaderamente una gran
cantidad”. Hay que tener en cuenta que las hogueras erannomgrosas y estaban
dispuestas en distintos lugares de la ciutiada en la Aduana, otra en Billingsgate;
otra en Queenhithe y otra en las Three Cranes;em&lackfriars y otra en la entrada
de Bridewell; otra en la esquina de Leadenhall &trye Gracechurch; una en la puerta
norte y otra en la puerta sur de la Bolsa del reya en Guild Hill y otra en la entrada
de Blackwell Hall; una en la puerta de la casa detd Alcalde, en Saint Helen'’s, otra
en la puerta de la catedral de Saint Paul, y otral@ entrada de la iglesia de Bow. Ya
no recuerdo si habia también en las puertas daeddax, pero si que habia otra en la
entrada del Puente, al lado mismo de la iglesi&dat Magnus”.

La desesperacion era muy grande entre la poblagi@ocos hacian caso de las
Ordenanzas dictadas por el Lord Alcalde. Pepysafia queno era extrafo ver a la
luz del dia dos o tres entierros en la orilla, whetras de otro, sin duda por la peste, y ,
sin embargo, con cuarenta o cincuenta personas pafando a cada uno”

Imagen n° 8. Entierro y cortejo finebre.

Grabado de John Dunstall.
Museum of Londan
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La situacion era tan extrema que se contratarorscdmores”, los encargados de
encontrar cuerpos muertos o victimas de peste guribieran sido localizadas por la
autoridad. La frase proferida por elldspostrad a vuestros muertos’se oyd con
mucha frecuencia durante este mes de septiembmhidia se daba el caso que cuando
la peste devastaba un barrio, apenas podia paggarssus calles sin encontrarse
diversos cadaveres tendidos por el suelo.



Si bien al principio se avisaba a la autoridad g los recogiera, mas adelante ya no
se les prestaba atencion, y segun explicaba D&fbalguna vez nos encontrabamos
con algun cadaver por la calle, cruzabamos a la@tcera y no nos acercabamos a él;
o si era en alguna calleja o callejon estrecho, @@bs media vuelta y tomabamos otra
calle para ir al lugar adonde nos dirigiamos.

Y en esos casos se dejaba el cadaver alli hastdogueficiales de la parroquia se
enteraban y venian a llevarselo, o hasta la noci@ndo los que iban en el carro de
los muertos los recogian y se los llevaban”.

También se produjeron muchos robos. Defoe contabda@s hombres impavidos que
hacian aquellos oficios no dejaban de vaciarlesdoksillos, y a veces de despojarles
de sus ropas si iban bien vestidos, y en ocasiasiesra, y de quedarse con todo lo que
podian. La avaricia en algunos era tan fuerte ggesponian a todos los peligros para
robar y dedicarse al pillaje; y, sobre todo en caga las que toda la familia o todos los
gue habitaban habian muerto y ya se habian llevada@adaveres, forzaban la puerta
exponiéndose a los mayores riesgos, Yy, sin teneuenta el peligro del contagio, se
llevaban incluso vestidos de los muertos y la rdpda cama en donde aun se hallaba
tendido algun cadaver”.

Pepys escribia el 7 de septiembre que el listaohasal anunciaba la muerte por peste
de 6.678 persona$jn numero terrible que hace temer que la epideg@idna extendido
tanto que continuara entre nosotros3in embargo, en la lista de la semana siguiente
hubo un descenso de mas de 500 personas (6.10208)uerunque dentro de las
murallas el contagio habia aumentado y se teniaofeviccion que los registros
seguirian al alza, como asi fue, pues el 20 déeseipte volvid a ascender la mortandad
en 600 personas respecto a la semana anteriob mliértos a causa de la peste, el
registro mas alto hasta el momento, a pesar qelevel ya era muy frio. EI 5 de octubre
mejoraron mucho las estadisticas, con 740 muer@sosque la dltima semana de
septiembre. Segun Pepys, el 16 de octubre las qalenaneciafvacias y tristes, con
tanta gente pobre, enferma, con llagas. Me dicen &u Westminster no queda ningun
médico, s6lo un boticario, pues estan todos muertédsfinales de octubre hubo un
descenso de mas de 400 muertos y “Unicamente” quddamentar 1.031 defunciones.
A principios del mes siguiente ya empez6 a prodeai regreso de la poblacién huida.
El frio era intenso y el 23 de noviembre, Pepysileiscquesigue la tremenda helada,
lo que nos da esperanzas de que sea la cura perfenta la epidemia’ A 30 de
noviembre se tuvieron las mejores noticias, puksra@rieron 333 personas de pédte

A finales de afio aparecio la lista general corelacion anual de entierros (hasta el dia
19 de diciembre) segun habian reportado todasala@squias de Londres, intramuros y
extramuros. En total fueron enterradas 68.596 passéen realidad dos menos, segun
los datos facilitados por la lista): 9.964 en lagenta y siete parroquias del interior de
la muralla; 28.888 en las dieciséis parroquiastmprdeaban la muralla y se situaban al
sur del rio Tamesis; 21.420 en las doce parrogiealliddlesex y Surrey, y 8.403 en

las cinco parroquias pertenecientes d_lasrtiesde Westminster.

'8 Seglin eBill of Mortality, la mortandad durante el mes de noviembre fuggldenite (entre paréntesis
el aumento o descenso respecto de la semana anteieb 31 de octubre al 7 de noviembre, 1.414
muertos (+399); del 7 al 14 de noviembre, 1.050rtos€-428); del 14 al 21 de noviembre, 652 muertos
(-454); del 21 al 28 de noviembre, 333 muertos 1};36el 28 de noviembre al 5 de diciembre, 210
muertos (-116).



Cabe afadir la curiosidad que en RssthousE (casas de apestados) tan sélo se
produjeron 156 muertes, lo que da idea de la escasdencia que tuvieron estas
instalaciones durante la epidemia, a diferenciatdes paises, que preferian aislar a los
enfermos en centros especiales mas que manteradesados en sus propias casas.

En el Ultimo dia del afio de 1665, Pepys hacia balgrescribia que habian pasado un
momento muy triste a causa de la epidemia y hahiarentado sus gastos por el hecho
de tener que mantener a su familia por mucho tieempd/oolwici’. Pero‘la peste ha
bajado hasta quedarse en nada, y tengo previs® liondres en cuanto pueda. Mi
familia ha estado bien este tiempo y todos los amiie conozco, excepto mi tia Bell y
algunos hijos de mi prima Sarah, que han muerto gsia enfermedad. Muchos a los
que conocia bastante bien estan muertos. Sin emplgiudad se llena rdpidamente
y las tiendas empiezan abrir. Ruego a Dios que &igmndo la peste, pues esta
mantiene a la Corte lejos del lugar de trabajo y &=lo sigue mal en los asuntos
publicos, pues en la distancia no piensan en ellos”

El 3 de enero se recibia con gran alegria la @oticie durante aquella semana sélo
habian muerto 70 personas, aundGevent Garden y Westminster siguen todavia
bastante vacios, sin Corte ni caballero€£n la semana del 10 de enero las muertes
ascendieron a 89 personas y en la del 23 del misescbajaron hasta 79

% En Inglaterra, las casas de apestados, cuandfaexisran unas pequefias chozas capaces de albergar
no mas de una docena de convalecientes.

%0 La mujer de Samuel Pepys, Elizabeth, nunca tueohurena salud. Parece ser que tras la epidemia de
peste y el Gran Fuego de Londres de 1666, en ed@geemo su casa y sus pertenencias, le cay@todo
pelo. Mas tarde contrajo fiebre tifoidea y muridedmfio 1669, a la edad de veintinueve afos.

L Segin eBill of Mortality, la mortandad durante el mes durante los mesdgigenbre y enero fueron
las siguientes (entre paréntesis el aumento o desaespecto de la semana anterior): del 5 al 12 de
diciembre, 243 muertos (+14); del 12 al 19 de ditiee, 281 muertos (+83); del 19 al 26 de diciembre,
152 muertos (-192); del 26 de diciembre al 2 de@ri& muertos (-77); del 2 al 9 de enero, 89 nogert
(+18); del 9 al 16 de enero, 158 muertos (+110)168eal 23 de enero, 79 muertos (-103); del 230adld
enero, 56 muertos (-45).
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Whereofy of the Vlagae

El 20 de febrero Pepys ya residia habitualmentecenres (habia regresado el 4 de
diciembre), y'me enteré que la sefiorita Lane ha vuelto a la adidAsi que di vueltas
por alli hasta que vino y quedamos en vernos eryS§wali enseguida, y ella también,
pero estuvimos muy poco tiempo, pues el sitio agpevado. No la habia visto desde
antes de la epidemia. Asi que nos separamos Yy fiteE@ su Ultimo logis, y en ese sitio
hazer lo que tena idea para faire con ella”. Luegivi a la oficina, a casa y a la cama,

un poco preocupado porque esta tarde he estaddaceeriorita Lane en dos casas que
estuvieron cerradas por pesté”

El rey Charles Il regres6 a Londres a principiosade, pensando que ya no habia
peligro. Sin embargo, ain moririan 2.000 persoBadotal, se cree que murieron mas
de 100.000 en Londres y sus alrededdresmunque es posible que la mortalidad aun
fuera mayor, pues como decia Defom se contarorlos que murieron en los campos y

en los caminos y en lugares ocultos por los qusensolia pasar, y que no figuraban en
las listas”.

2 En el diario de Pepys se reconocen NUMeErososcessanmorosos extramatrimoniales por parte del
autor. Curiosamente, los describe utilizando palsifiancesas y castellanas.

% Entre las poblaciones cercanas a Londres querfdeatadas por la peste cabe mencionar Brentwood,
Greenwich, Deptford y la propia Woolwich. Pero efig 0 agosto de 1665 ya estaba en Colchester,
Sunderland, Salisbury, Winchester, SouthamptontsPwuth o la mas alejada Newcastle. Y una amplia
distribucion de la epidemia tuvo lugar al afio sgte. Oxford escapé al contagio por completo, ampes

de ser en aquellos momentos la residencia de & @ogstar en contacto continuado con Londres. Se

pensd que esta ciudad se libré del contagio graxikes limpieza que observaba y a la buena red de
alcantarillado.



Tras esta epidemia no se registraron nuevos epsadi en Londres ni en toda
Inglaterra, aunque se dieron casos esporadico$&n 1a desaparicion de este brote
fue atribuido al Gran Fuegbque quemé la ciudad entre los dias 2 y 5 de sebtede
1666, pero ya hacia meses que la peste habia desdpaigual que en las otras
ciudades inglesas que no fueron afectadas pofusgje.

La poblacion no olvidé el comportamiento de los moeésly religiosos que abandonaron
a sus pacientes durante la epidemia, y cuandoerolvia la ciudad nadie quiso recurrir
a sus servicios. Defoe contaba ¢se les llamaba desertores, y a menudo se clavaban
en sus puertas letreros en los que se leia: “Seikqn doctor”. De modo que una
serie de estos médicos juzgaron preferible no nsevde su casa y dejar pasar algun
tiempo, o por lo menos cambiar de residencia ealaste en otros lugares y entre
gentes que no les conocieran. Algo semejante acoom los clérigos, con quienes la
verdad es que la gente se mostré6 muy ofensivabesato sobre ellos versos y frases
infamantes, poniendo letreros en las puertas dag@sias que decian: “Se alquila un
pulpito”, o a veces “Se vende”, lo que aun era geor

4 E| Gran Incendio de Londres arrasé la ciudad desdimmingo 2 septiembre hasta el miércoles 4 de
septiembre de 1666. El fuego destruy6 la ciudadiemed en el interior de la vieja muralla romana.
Aunque amenaz6 el distrito aristocratico de Wesdteiny el Palacio de Whitehall, no llegé a quensrlo
como tampoco afecto a la mayoria de los asentansiesnburbanos.

En total destruyd 13.200 casas, 87 iglesias paiatep) 44 Salones de lavery Company la Royal
Exchangela Casa de Aduanas, la Catedral de Saint Padlywhtamiento, el Palacio Correccional y
otras prisiones de la ciudad, cuatro puentes dobngdos Tamesis y Fleet y tres puertas de la diuDejo

a unas 80.000 personas sin hogar, una sexta paits dabitantes de la ciudad en aquel momento. La
cifra de muertes por el incendio es desconocidaunque se creia que habia sido bastante pequefia
porque solo algunos fallecimientos fueron regisisadactualmente se considera que las muertes de
pobres y personas de clase media no fueron redpstray ademas el calor pudo haber incinerado a
muchas victimas sin dejar restos reconocibles.



