Leyendas

iMalditas pulgas, malditos mosquitos y malditos jois! Todos
desagradecidos y molestos, y muchos traidoresnptistas.

Todos nos vienen a robar la sangre para su sustemero los
hay que ademas nos llevan al matadero a cambio ddano
incluso a costa de su propia vida.

Dr. Ramon Parés i Farras

Com lo molt alt e molt noble e molt poderés senfor Jacme,

per la gracia de Déu, Rey d’Arag0, e de SiciliajeeMalorcha, e

de Valéncia, e Comte de Barcelona, el qual és ditige curés

de cercar saber e tractar, en aquell més que neglire senyor,

per lo gran enteniment e angyn natural e per lo gra
compliment de tot bé que en ell és, e per ¢o queeantén que:-|
saber és hu dels majors béns que Déu ha donat gdat, lo

qgual és senyal de la calor del cor e dels bons eajhents, ab lo
qual conseguex hom honrament e gran profit als cagsa la

anima’.

Jafuda Bonsenyor

! Fragmento recogido elribre de paraules e dits de savis e de filogafbro de palabras y dichos de
sabios y de fil6sofos), escrito entre 1291-1298Jaduda Bonsenyor, autor barcelonés, judio, ingéepy
traductor de cartas arabes en la Corte de AlfoihgaJaime |l

(Como el muy alto y muy noble y muy poderoso sef@ame, por la gracia de Dios, Rey de Aragon, y de
Sicilia, y de Mallorca, y de Valencia, y Conde dar@&lona, el cual es diligente y cuidadoso en lvusca
conocimiento y saber tratar, en aquello mas qugumirotro sefior, por el gran entendimiento e ingenio
natural y por el gran cumplimiento de todo bien gueél reside, y por esto comprende y entiendestjue
saber es uno de los mayores bienes que Dios haadadpente, que es sefial de la calidez del conpdén
los buenos procederes, con lo cual se consigua lyogiran provecho para el corazén y el alma)



PROLOGO AL VOLUMEN |

Insectos y hecatombes. Historia natural de la pesteel tifus

Cuando el Arca de Noé chocd contra una roca en arajp cercano al monte
Sindshaf, se produjo una violenta entrada de agua que hémer a Noé por la
seguridad de toda la tripulacion. En aquel mometéodesesperacion, la serpiente
prometié ayudarle con la condicion que €l la alira@a. Noé acepto y la serpiente se
desenrolld, dirigié su cuerpo hacia el boquete yaponé.

Cuando la persistente tormenta ceso y todos seodiiap a abandonar el Arca, la

serpiente insistié en que se cumpliera el comprorardado. Pero Noé, siguiendo
el consejo de Gabiriel, tiré el compromiso a lasrs y disperso las cenizas por el
aire. Y en ellas aparecieron las pulgas, moscasjopi e insectos diversos que se
alimenéan de la sangre humana. De esta maneraddenido el mal comportamiento

de Noé.

2 Los montes Sindshar, o Sinjar, se encuentran & 420 kilémetros al noroeste de Mosul, en el
Kurdistan iraqui, en la frontera con Siria.

% Esta leyenda fue transmitida por Ewliya-Effendie@hi (o Selebi), seudénimo de un derviche llamado
Mehmed Zilli (1611-1684), escritor y viajero degan kurdo, que viajé por todo el Imperio Otomano
entre los afios 1640-1676, visitando Armenia, La ddegipto, Persia, Moldavia, Transilvania y gran
parte de Europa.



La serpiente que iba en el Arca queria que la alianan, y para ello Noé hubiera tenido
que sacrificar alguna de las especies que precigamgueria preservar de su
desaparicion. La serpiente no consiguié su objepieco se vengoé cruelmente.

La leyenda transmitida por Ewliya-Effendi Chelelsi egurosa pues, efectivamente,
“pulgas, moscas, piojos e insectos diversaatropodos en definitiva, se alimentan de
sangre humana, y también de la sangre de otrosferamio aves, de los cuales son
parasitos especificos u oportunistas. Para seerattos, deberiamos precisar que de la
sangre humana se alimentan algunas especies pamdasila Clase Insecta, como pulgas,
piojos, mosquitos, moscas y chinches, y de la Chagenida, las garrapatas. Pero la
serpiente no solamente condend al hombre a safipicadas de estos pequerios seres
hematdéfagos, lo cual podria considerarse una nmléstiolora en algunos casos, o de
cierta intensidad en otros, sino que esa alimemtapuede suponer un intercambio
mucho mas peligroso y en ocasiones letal: ingenirgee del huésped y a cambio
inocularle patdgenos infecciosos, pues diversomtios son los transmisores o
vectores de este tipo de micoorganismos nocivos.

Efectivamente, algunas bacterias, virus, protoaooematodos (gusanos) pueden ser
agentes causales de enfermedades para el homdstsyno pertenecen al pasado, pues
hoy en dia se siguen produciendo infecciones dedivaysa indole en numerosas partes
del mundo, desde procesos leves que cursan escsaaologia y curan por si solos,
hasta graves afecciones que requieren vacunacipn@ggntivas para evitarlas,
tratamiento antibiético para combatirlas, o la gtesicia del propio organismo para
superarlas, pues en algunos casos no existe miédicaspecifica Muchos afectados
sufren sus consecuencias, ven mermadas seriamastéacultades o simplemente
acaban muriendo, a veces de forma inmediata yas(pien ocasiones tras un largo
proceso degenerativo. Esta interaccion entre inasgcpatdgenos, ambos parasitos, y el
hombre, es ciertamente muy antigua y compleja, ¥ sugenes aun mas, pues
deberiamos remontarnos a los inicios de la histtgiéa Tierra y a la evolucion que se
produjo posteriormente en los seres Vvivos.

Siguiendo parcialmente la obra del bioquimico RedfBrn,Origins: The Evolution of
Continents, Oceans and Lif2001), se calcula que el sistema solar se h&tmaado a
partir de una nebulosa, vestigio de una estrellaibmoeda que habria colapsado y
explotado hace mas de 5.000 millones de afios (hma)gases calientes de la explosion
habrian formado estructuras giratorias semejantiscas, cada una de las cuales seria
en potencia un nuevo sistema solar. Una de estsulosas protoplanetarias” formo
una estrella en su centro, el Sol. Al condensaaseplrticulas, se aglomeraron y
formaron grupusculos de materia sin estructura qretaba a su alrededor. Al
colisionar, estos grupusculos habrian adoptadortad de anillos circulares, y algunos
de los objetos mas grandes y de mayor atracciaitgi@ia del tercer anillo a partir del
Sol se amalgamaron en “planetesimales”.

Al continuar esta amalgama, el tercer planetesifoahd la Tierra, con una masa

suficiente para atraer a otro planetesimal de tanmaficho mas pequefio, la Luna. El

vaporde agua generado produjo un efecto refrigerarteralensarse a grandes alturas y
se precipitd en forma de lluvia a través de la afara.

* Puede darse el caso de enfermos que curan espamténte; de otros que no enferman, presentan
sintomas menores, 0 ninguno, o incluso se comviem reservorios del patégeno.



A medida que la superficie de la Tierra se fueianfto, habria descendido la altitud de
revaporizacion del agua, y, cuando por fin se énloi suficiente para permitir la

condensacion a nivel del suelo, se empezd a folaadnidrosfera”, un proceso que

adopto la forma de una prolongada e ininterrumfiidaa acida, casi hirviendo, que

podria haber durado millones de afios.

Segun Redfern, la lluvia acida habria interactuamolas rocas volcanicas de la Tierra y
las erosiond, provocando la precipitacién de sediozesimilares a la arcilla y sales
metalicas, todo ello acompafiado de violentas totasealéctricas. La energia liberada
por estas descargas, junto a la intensa radiadidavioleta del joven Sol, habrian

transformado los compuestos inorganicos en organ&omos de carbono, hidrégeno y
oxigeno como elementos clave en su estructura oiatec

Poco a poco se formaron los lagos, los mares ypdéanos pero de hecho, fueron
necesarios unos 600 millones de afios de enfriam@anta que pudiera haber agua en
estado liquido, condicidén imprescindible para ldaviPor tanto, hace unos 4.000 m.a,
los océanos bafarian las playas de los primitisasireentes e inundarian sus estuarios.
La arcilla y otros minerales arrancados de lasepagkpuestas en la superficie terrestre
formaron sedimentos en lagos, estuarios y fondofaslecuencas oceanicas. Dichos
sedimentos eran ricos en polimeros, moléculas dmia grandes y simples, que se
emparejaron espontaneamente y se unieron formamdmaols compuestos complejos,
como acidos nucléicos, proteinas y otros elemegensradores de vida.

Los fosiles terrestres mas antiguos de organismeass,y microscopicos, llamados
estromatolitos, se encuentran en rocas de Swaidlésar de Africa) y de Warrawoona
(oeste de Australia). Su edad varia entre 3.60B§03m.a. Entre aquellos organismos
primitivos, se incluirian tipos de bacterias anberds y autotrofas, capaces de obtener
energia para el metabolismo a partir del metanonyptiestos de azufre y nitrégeno. Se
trataria de organismos unicelulares sin nuclea;gsiotas, y como el oxigeno era téxico
para la mayoria de ellos, tanto el ritmo como leeddién evolutiva de la vida
emprendieron un cambio extraordinario. Algunos arotas que dependian del
oxigeno, aerobios, consiguieron evolucionar; enbdapotras muchas bacterias no se
adaptaron y permanecieron anaerobicas.

Hace aproximadamente 1.500 millones de afios, algumecterias ya habrian
solucionado el problema de su supervivencia enntor@o basado en el oxigeno cada
vez mas presente, y establecieron relaciones dgiicdsoa nivel celular con bacterias
aerébicas, de manera que las comunidades celulemesbinaron atributos de
procariotas, como la capacidad de impulsarse, oségeno o fotosintetizar. La
comunidad celular de individuos contribuyé a lanfacion de un nucleo o centro
genético, que demostr6 ser la clave para la evimlude organismos mas complejos,
llamados eucariotas, células con material hereditamdamental encerrado en una
doble membrana que delimita un ndcleo celular.

® En los planetas més préximos al Sol, el agua apaga y no hay masas liquidas, y en los mas alejado
se hiela. El agua llegaria a la Tierra con los orétes, y poco a poco, al aumentar el enfriamignto
formarse la costra granitica, las lluvias alcaragl suelo y darian lugar a unos proto-oceanatrais
que otra parte del agua seguiria atrapada en tezeoPosteriores impactos, ya mucho menos freesient
fracturaron la corteza y liberaron parte del agdeanida, que se afiadié a los mares.



Los virus, a los que se consideraba piezas saltate ARN o ADN, no se clasifican
entre los organismos vivos, pues son simples pigaasicas complejas que adoptan
formas particulares y tienen que invadir célulamsiantes de replicafs&Sus origenes
en la historia evolutiva de la vida no son clarpsnientras algunos investigadores
opinan que podrian haber evolucionado a partir ldsnpdos (moléculas de ADN
extracromosomico que se replican y transmiten codependencia del ADN
cromosdmico), otros creen que su origen seria tacte

En comparacion con los procariotas, las especiearietas son escasas en numero,
aunque han demostrado una asombrosa diversidadlagich, dividiéendose en Plantas,
Hongos, Animales y ProtistasAl haber aparecido por primera vez en el registro
microfésil hace unos 1.500 m.a, las eucariotaspratiferado en millones de especies
distintas. Actualmente, existen alrededor de 1@@Despecies vivas clasificadas, y se
estima que todos los organismos vivos sumariardeder de 16.500.000 especies
distintas, de las cuales 9.000.000 serian insectos.

A partir de aquel momento, los ciclos evolutivogsrin constantes, y la denominada
“deriva continental”, junto a los cambios climascy también las distintas extinciones
en masa resultaron fundamentales para confornesstaalio actual de vida terrestre.

Hace alrededor de 3.000 millones de afos, durantéra Pre-Cambrica (4.600-570
m.a.), se empezaron a formar las masas continentalenos 900 m.a atras, estas se
unieron formando el primer supercontinente, Rodidel rusoRoding que significa
“madre patria”. Posteriormente, entre los 750-658, raste continente se escindio, y al
final de la misma Era, en el Periodo Carbonifeagei300 m.a, volvid a formar un Gnico
continente,Pangea constituido a partir de dos grandes porciohesirasia al norte y
Gondwanaal sur, rodeado todo €l por un Unico océano llanRahthalasatodos estos
nombres puestos por el meteorélogo aleman AlfrethdrowWegener (1880-1930), lo
cual explicaba una curiosa contradiccion: por woJaina antigua glaciacion en Africa,
cerca del ecuador; por otro lado, fésiles de phatrtapicales cerca del Polo Norte, y
también la coincidencia en la forma de los bordesAthérica del Sur y Africa, que
sugerian que podian haber formado un continent® @m el pasado.

Wegener publicé en el afio 1915 su obra cumbre,Entstehung der Kontinente und
OzeangEl origen de los continentes y los océanos), datesarrollaba la teoria de la
deriva continental, afirmando que todos los comtieg actuales habian formado parte en
su dia de una uUnica masa terrestre que se halpéazbeo de sur a norte antes de
fragmentarse en los territorios actuales, que s@gumoviéndose como barcos a la
deriva. Y ha quedado establecido que, efectivamgntd menos en una ocasion, las
masas continentales actuales estuvieron unidas eola continente, que se fragmento
en diversas placas a partir del Mesozoico, hace 2806 m.a.

® La NASA (National Aeronautics and Space Administrajiadopt6 el siguiente criterio para reconocer a
un ser vivo: Un sistema quimico autosostenido, capaz de expet@mevolucioén darwiniana, es decir
gue tenga material genético que se replique y mutes virus evolucionan pero carecen de metabolismo
(autosostenidos), y se asemejan mas a los cristalesual fue demostrado en el afio 1935 por el
bioquimico norteamericano Wendell Meredith StarfE304-1971).

Se considera que los Protistas contienen todosrigenismos eucariotas que no pueden clasificarse
dentro de los otros grupos: Plantas, Hongos o Alesna



Las especies vivas estaban sujetas a estos motasieontinentales, que separaban a
unas de otras, y su evolucion se hacia de mardgpendiente en cada porcion de tierra;
pero es innegable que cada una de ellas parti@migos comunes; y es por esta razén
que actualmente, se encuentran especies animalefis@mos continentes que se
asemejan de manera extraordinaria, pues pertereedes mismo filos o tipos de
organizacion de las categorias taxonomicas.

Se cree que la vida aparecié hace unos 3.500 mdlole afios, cuando surgieron los
primeros organismos unicelulares, bacterias, algakongos. A partir del EOn
Proterozdico (2.500-570 m.a) aparecieron organismaksicelulares de cuerpo blando
(1.000-1.300 m.a.), los primeros protozoos, algadticelulares, gusandsy diversos
tipos de hongos (800-900 m.a.), beneficiados porceémento constante de oxigeno en
la atmdsfera, lo cual provocd la aparicion de ua@aade ozono que redujo los efectos de
la radiacién ultravioleta producida por el Sol.

A partir de la Era Primaria o Paleozdica (ca. 54B-fh.a), el aumento considerable de
oxigeno en la atmosfera provoco una explosion de, \sobre todo a finales del Periodo
Cambrico(ca. 570-505 m.a), una vasta diversidad de orgarsisiue son los antecesores
de todos los tipos de organizacion que existenabmgnte: animales con caparazon o
esqueleto exterior, artrépodos como trilobites, uscbs y equinodermos; y fue el
momento en que las algas empezaron a diversific&eseree que existieron setenta
tipos morfologicos distintos, de los cuales hoyd@nsolo persisten una treintena, por lo
gue es de sospechar que el resto desaparecida fanar parte de estructuras que hoy
en dia relacionariamos con la imaginacion mas fieudirectamente ciencia ficcion.
Durante el Periodo Ordovicico (ca. 505-440 m.ayexparon los primeros vertebrados,
algunas variedades de peces primitivos, sin maladipy cefalopodos. A finales de este
periodo se produjo una gran extincidon en masa,cposas desconocidas, y se calcula
que desaparecio el 85% de las especies vivas. &guebnte Periodo, Silarico (440-410
m.a), la vida conquist6 la tierra firme con lagy@tas plantas y artropodos, miriapodos
y escorpiones, que se convirtieron en los primerganismos terrestres.

En el Periodo Devonicdca. 410-360 m.a) se fueron extendiendo las plagtas

aparecieron los primeros arboles; el clima se himcho mas célido, alternandose las
sequias con grandes periodos de lluvia. Los defiagtanos y estuarios de rios

posibilitaron el surgimiento de grandes cantidadies peces, proporcionando un

importante habitat a los animales, de manera disr@ade su medio y colonizaran la

tierra, al igual que los artropodos, sobre todaapados, que fueron los pioneros de esta
explotacion. A finales de este Periodo volvié aeslec otra extincion en masa, y se
estima que desaparecié el 80% de las formas de egtecialmente los corales, los

peces y las plantas, reduciéndose drasticamemtieensidad.

Durante el siguiente Periodo, Carbonifero (ca. Z8®-m.a), el clima tropical era
mayoritario en gran parte de la tierra, y enormesrsiones fueron cubiertas por densos
bosques de plantas, sobre todo helechos, lo ce@lur ambiente muy rico en oxigeno.
Aparecieron los vertebrados con cuatro extremidddssreptiles, muy similares a los
mamiferos, y también se encuentran fosiles conptoseros insectos con alas, que
evolucionaron de las placas acorazadas que protégiparte superior de sus cuerpos
vulnerables, y eran utiles para planear al estéo las langostas, convirtiendose
finalmente en poderosos mecanismos de vuelo.

8 En algtin momento de la Era Pre-Cambrica se prashgodivision en la rama principal de los gusanos
segmentados, o Annelida (del latin “annellum”, lajjlesta es la clase que incluyd los primeros igosa
acuaticos que dieron lugar mas tarde a la aparé=dos insectos.



Se trataba de insectos exopterigotos, con alagnesteque salian directamente del
huevo como adultos en miniatura. Una importanterdiencia con este grupo facilité la

evolucion de los insectos endopterigotos, las alados cuales salian del huevo en
forma de larva. Nacian sobre una planta, de lasmialimentaban hasta llegar a la fase
de pupa, de la cual emergian como adultos completos

Del siguiente Periodo, el Pérmico (ca. 285-245 nsa) han encontrado fésiles de
diversos ordenes modernos de insectos, como l@slefimeras, grillos o chinches.
Pero a finales de este Periodo ocurrié la mayastate que nunca haya vivido la
Tierra, una extincion en masa de consideraciongmntgscas, calculandose la
desaparicion del 90% de todas las especies vivad¥e de las familias de vertebrados
y hasta ocho érdenes completos de insectos). Lasasaprobables a este desastre
deberian buscarse en diversas erupciones volcac@aios climaticos, movimientos
continentales, lluvias acidas, y muy especialmehtehoque brutal con un asteroide, o
quizas un cometa, de entre 6-12 kildmetros de fodglLos océanos y la tierra quedaron
vacios de vida y fueron necesarios 10 millonesfaes gpara que los ecosistemas de la
Tierra se recuperaran.

La Era Secundaria o Mesozdica (ca. 245-65 m.ajis® itras este enorme cataclismo;
pero a finales de su primer Periodo, el Triasieo &5-210 m.a) tuvo lugar una cuarta
extincion en masa, y se cree desaparecié el 80%asleespecies, sobre todo
invertebrados marinos, corales y esponjas. Desdkadus de este Periodo se conocen
los dipteros 0 moscas mas antiguas, que derivardwschctuales mecopteros, conocidos
como “moscas escorpiones”, o de un grupo estriatéarelacionado con ellos.

A principios del siguiente Periodo, Jurdsjca. 210-145 m.a), una nueva escision volvia
a situar el supercontinenBondwanaal sur del ecuador, que también se fue disgregando
hasta convertirse en las actuales Australia, Ad&rindia, Africa y América del Sur.
Laurasig que comprendia América del Norte y Europa, comleaza tomar forma en el
hemisferio norte.

En estos dos ultimos Periodos se sustituyerondsgues de helechos (reproduccion por
esporas) por bosques de gimnospermas (reprodugociésemillas), y ya se encuentran

fosiles de insectos como friganeas, escarabajgeretds, moscas Yy algunos

himendpteros. Parece ser que las pulgas evoluowraeg ancestros alados durante la
parte tardia del Jurasico, 0 quizas a principidssdagiiente Periodo, entre 125-150

millones de afios atras, justo cuando se inici@tdueion de marsupiales y mamiferos.

En el Periodo Cretacicfca. 145-65 m.a), al fragmentarse los dos supareries de
Laurasiay Gondwanase propicio el incremento de las diferenciaseethtra y fauna de
las diversas regiones de la Tierra. Aparecierorptaseras angiospermas, plantas con
flor, que fueron reemplazando a las gimnospermashgbian sido mayoritarias durante
tanto tiempo. La aparicion de estas flores es s&meh a la de diversos grupos de
insectos que son dependientes de ellas, como reaspoabejas, aln en un estadio muy
primario, lo cual hace pensar en una coevolucidregrtantas e insectos.

Se cree que tanto los piojos chupadores como Istgadores se originaron de un grupo
ancestral no parasitico que tenia una relacioranaral actual orden de los Psocoptera,
conocidos popularmente como piojos de la madeeacpiteza, o de los libros. Y estos

dos grupos habrian divergido durante la parte ddétaeste Periodo, entre 100-150

millones de afios atras.



El mosquito més antiguo conocido, con una anateimdar a las especies modernas, se
encuentra en un ambar encontrado en Canada, deantigéiedad aproximada de 79
millones de afios. Una especie similar, con caratigas mas primitivas, se encontré en
otro ambar de 90-100 millones de afios. Sin embéwga@nalisis genéticos indican que
los clados o ramas del arbol filogenético de ldfasuilias de mosquito€ulicinaey
Anophelinagpodrian haber divergido hace unos 150 milloneafitss, y las especies de
Anopheledel Antiguo y Nuevo Mundo se habrian separado haos 95 millones de
afos, justo cuando Sudameérica se despeg6 de Africa.

El final del Cretacico, hace 65 millones de afiasnadiéd con el impacto de un
meteorito de unos 10 km. de diametro en el llan@dter de Chicxulub (Peninsula del
Yucatan, México), el cual fue determinante parddsaparicion, otra vez, de una buena
parte de la fauna existente, aproximadamente un Bafire esta extincion también se
barajan otras hipotesis, como la climatica, erukgn enfriamiento generalizado habria
generado condiciones globales mas frias y climaser®s en los interiores
continentales; o que la radiacién solar disminuydecto a toda la cadena trofica, y aun
que una supernova relativamente cercana pudo aameinhivel de radiacion de la
Tierra y afectar a todos los organismo terrestrasuaticos de la zona fotica.

Esta nueva extincion dio inicio a la Era Cenozdaa 65 m.a-actualidad), dividida en
Terciario y Cuaternario (actualmente se les niegam#os la calificacion de Era
geoldgica). El supercontinente Gondwana siguionegendose: Ameérica del sur quedd
aislada en la inmensidad del océano durante 8@mesl de afios, y a mediados del
Terciario los continentes ocupaban unas posicisme#ares a las actuales. India chocé
contra Asia, integrdndose en ella, y Australiaespthz6 hacia el norte, alejandose de la
Antartida. Los climas eran calidos, con regimereduwVia elevados y se desarrollaron
extensas zonas de bosques pantanosos y selvagsdlsviropicales. En el Periodo
Paledgeno (ca. 65-25 m.a) se diversificaron lastatacon flor y los mamiferos y
aparecieron los primeros primates. En cuanto mkectos, se han encontrado fésiles de
verdaderas mariposas, diurnas y nocturnas, el alljmpo en aparecer y por tanto el
méas moderno de la escala evolutiva, especializadbhepar el néctar de las flores.

Durante el Cuaternario aparecio el hombre sobifEdaa; y a su vez, se extinguieron
grandes especies, tanto vegetales como animaledompmando los mamiferos y la
presencia de una flora y una fauna muy parecidaagtual. La Epoca dé&leistoceno
(1,8 m.a hasta 11.000 afios aC.) se caracterizapgrandes glaciaciones, el fenémeno
climatico mas importante, que coincide con el finl Paleolitico arqueoldgico,
mientras que en la segunda Epocai@bceno(dltimos 11.000 afios), el deshielo hizo
subir mas de treinta metros el nivel del mar, irmnttb grandes superficies de tierra. Los
insectos de todo tipo aumentaron en namero y vadieg los polinizadores y parasitos
fomentaron la adaptacion, expansion y diversifimacile los animales de los cuales
dependian para alimentarse.

Lo mas sorprendente de toda esta historia tan e&anpl sujeta a tantas y tantas
variaciones a lo largo de tantos millones de aésgjue el registro fosil de las dltimas
décadas ha revelado un peso importante de la @edian la evolucion bioldgica: las
extinciones masivas de las especies constituyenfemdmeno indiscutible que
interrumpe el gradualismo darwiniano y tiene efectmbre el curso mayor de la
evolucion. Y estas extinciones, como se ha trataderiormente, podrian ser debidas a
diversas causas, la mas importante climatica, auandenfriamiento global del planeta
habria provocado muertes masivas, y se habria ocaaicon otros factores muy
distintos, como cambios en la configuracion de péscas tectonicas, de la Orbita
planetaria, o el choque con un meteorito.



El azar tiene un peso decisivo tanto en la desagarde especies viejas como en la
aparicion de otras nuevas, teniendo en cuenta agigrandes innovaciones ocurren
siempre después de las grandes extinciones.

Segln comenta el Dr. Ramon P&réspesar de que la formacién de planetas y satélit
sea un fendmeno general en la evolucién de lasllesty los planetas, la formacion de

un planeta o satélite en particular siempre setaifa. Por supuesto que, dado el gran
namero de estrellas parecidas al Sol, pueden reristchos planetas Tierra paralelos;

pero también puede considerarse que nuestra Taorale estamos y en la que se ha
desarrollado toda la historia de la vida que commse podria no haberse formado

jamas. Si se analiza la ley de Bode, util paralip@maplanetas telescopicos, que una vez
descubiertos siguen Orbitas perfectamente pregsibtomprenderemos que esta no
puede generalizarse, pues nos muestra lugaressvamim posibles ensayos frustrados.
Si fuera asi, su misma existencia, y por lo taatalé la Tierra, seria fortuita. Esto

presupondria que toda la historia de la vida snbestro planeta habria sido el resultado
de un juego de azar en el que salimos ganadores.

Segun la concepcion tradicional darwiniana, todomeindo estaria enfrentado: el

proyecto superior tiende a la victoria y el inferial olvido; sin embargo, se ha

demostrado que entre las especies extinguidashia hamguna relacion entre superiores
e inferiores, y que simplemente fue el azar el gerenitid la supervivencia de algunos
de ellos. Si se repitiera la explosion de vidaReliodo Cambrico, el teatro ecologico
actual seria probablemente parecido. No obstaoseattores serian completamente
distintos, teniendo en cuenta que la vida ha idmpre de lo simple a lo complejo, y

que donde durante millones de afios hubo sélo sareslulares, hoy en dia existen gran
namero de especies pluricelulares.

Para llegar a los origenes del hombre, habria gquentarse a la explosién Cambrica,
cuando aparecieron singulares invertebrados maremise ellos un cefalocordado muy
pequefo, de unos 5 cm. de longitud, muy parecidenibxusactual, bautizado con el
nombre genérico d®ikaia. Probablemente este fue el fundador Billum de los
cordados, que comprende a todos los vertebraddsriposs y, por tanto, también al
Homo sapiens sapienseste con una antigiedad aproximada de 150.008. afio
Actualmente, el hombre es la especie dominante al€Tiérra, pero no como
consecuencia de una antigua superioridad sino csuperviviente afortunado de las
convulsiones catastroficas del pasado, empezandog®ikaia se salvd de la extincion
subsiguiente a la explosion cambrica.

° El Dr. Ramon Parés Farras (1927) es Catedraticiriende la Universidad de Barcelona (Doctor en
Ciencias Naturales, Catedratico de MicrobiologidPrpfesor de Historia de la Ciencia) y ha sido
Presidente de la Real Academia de Ciencias y AteedBarcelona entre los afios 1995 y 2003. Ha
publicado trece libros y mas de doscientos arttcudm diferentes lenguas, principalmente sobre
metabolismo microbiano y microbiologia ambientasopre historia y filosofia de la ciencia, entre dme
cabe destacar los més recient€artas a Nuria. Una historia de la cienci@004), Experimentacio i
coneixemen{2007), Pascalianas. Los tres niveles del pensami€B@9D9), el tercer volumen, el ultimo,
gue completa la gran obtaa Ciéncia en la Historia dels Paisos Catalaf2904-2009), de la cual es
codirector. Recientemente ha escrito su dbistancias planetarias y ley de Titius-Boden ensayo
histérico disponible en su pagina web, www.ramoepaom.

El doctor Parés, amigo admirado, ha participado autivamente en la elaboracién de este trabajg pue
lo ha ido supervisando desde el inicio. Ademaslesmutor de una primera elaboracién de los artéculo
sobre la epidemiologia de la peste y del tifusandolos de una solidez indiscutible y proporciomdesl
una categoria superior, sirviendo de base parastépor desarrollo y ampliacion de los mismos.



Por tanto, para llegar hasta el hombre désKaia, han tenido que darse una larga serie
de casualidades afortunadas; la probabilidad quiesdodas ellas es el producto de la
probabilidad que se dé cada una independientemgrde,cada vez mas reducida. Y
ademas, todo deberia haberse producido en un determinado, con lo cual se llegaria
a una probabilidad todavia menor, remota sin duldavaloramos en todo su conjunto.

A pesar de ser el hombre hoy en dia, y como sememtado, la especie dominante en
la Tierra, con una masa total de protoplasma mguerla de cualquier otra del reino

animal, las posibilidades de extincidon son posjbjesi contemplamos el curso de la

vida sobre la Tierra, el destino bioldgico final ldeespecie humana seria también la
extincion.

Actualmente, el cambio climético tan discutidojaem problema importante para el ser
humano, pero no la causa de su extincion, si tee@ma@uenta que el hombre primitivo,

reducido en namero y mucho méas dependiente delactijre el moderno, superé

variaciones climaticas de mayor importancia queplesumibles en un futuro cercano.

En cambio, la superpoblacién, un problema genepaxicel propio hombre, si es una

seria amenaza: en el afio 6.000 aC. se estima quoblacion humana ascendia a unos
10 millones; a finales del siglo XV, unos 500 miiés; a finales de la Primera Guerra
Mundial, 2.000 millones; actualmente, 7.000 milleng segun las previsiones mas
optimistas de la ONU, unos 10.000 millones paaiel 2050. Se trata de un crecimiento
exponencial que no es sostenible y que por tanfuede continuar.

Como comenta Brian Fagan en su muy interesante labi@rriente de El Nifio y el
Destino de las Civilizacione&edisa, 2010),cada dia nacen 240.000 seres humanos
mas de los que mueren. A la tasa de crecimientoahatlentro de cuarenta afos, la
poblacion total del planeta se habra duplicado, esgr de que en algunas partes del
mundo desarrollado la curva demogréafica se mantiginededor de cero. Actualmente
nos encontramos peligrosamente cerca de los limigesologicos que podemos
alcanzar para alimentar a todos los habitantes dgaeprodiga Tierra. No hay
revolucion verde, esquema de irrigacion de los etés$ ni criaderos de peces que
pueda satisfacer las necesidades de semejantenuesto expansivo. Y tampoco
podemos, como sefialé alguna vez Carl Sagan, ediaaamente 240.000 personas a
otros planetas del espacio exterior”.

El hombre ha sufrido frecuentes fendmenos catastda lo largo de la historia, aunque

de menor importancia que los referidos anteriorgjecdmo inundaciones, maremotos,

huracanes, terremotos, explosiones volcanicasag akesastres naturales. Sin embargo,
se considera que la Unica catastrofe de los tierhgiéricos que pudo presentar un

riesgo real de extincion para la especie humanéafbeutal epidemia de peste negra del
siglo X1V, que produjo unos 25 millones de muegasEuropa.

Actualmente, los historiadores creen que el poajeribtal de mortalidad causado por
esta enfermedad deberia situarse entre el 30%-50fspbablemente la poblacion

mundial pasé de 450 millones de habitantes a muni®®os de 350. Se estima que
incluyendo las regiones del este, la India y lan@hila “muerte negra” podria haber
matado, al menos, a unos 75.000.000 de personasa Akbria perdido alrededor de un
octavo de su poblacion, y habria pasado de 80mailitthes de habitantes. Hay autores
gue aumentan la cifra total de muertos hasta |6sv@ones.



De acuerdo con la escala de Foster (ideada p@oelrgfo canadiense Harold D. Foster),
gque mide la magnitud de los desastres huma@adainity Magnitude Scaley es
parecida a la de Richter para los terremotos, $depeegra se habria convertido en la
segunda catastrofe mas grande de la humanidadyriaheicanzado los 10,9 grados en
esta escala. Solo seria superada por la Segundea@diendial, que produjo una gran
mortandad, alrededor de 62.000.000, a lo que délaglirae destruccion fisica y
sufrimiento emocional, y alcanzaria 11,1 gradosleerescala de Foster. En tercera
posicion se situaria la Primera Guerra Mundial, preelujo unos 8.000.000 de muertos
y alcanzé los 10,5 grados en esta escala.

Curiosamente, en estos dos conflictos bélicos tuwvpapel muy importante otra de las
grandes enfermedades que han afectado al hombrepr@ducidas por insectos, en este
caso los piojos: el tifus epidémico o exantematiEn.la Primera Guerra Mundial se

estima que murieron mas de 3.000.000 de persomassfe causa, y 1.000.000 en la
Segunda Guerra Mundial.

El objetivo principal de esta obra es tratar sdaseenfermedades parasitarias que han
asolado al hombre y han sido transmitidas por tose&n algunos casos desde tiempos
inmemoriales, causando terribles mortandades,ipaatente de manera fulminante, que
han modificado sin duda el devenir social, histbrycaun religioso de las sociedades
gue las han sufrido. Hoy en dia, si bien no estinptetamente erradicadas y pueden
aparecer brotes epidémicos ocasionales, tienemaigigncia médica muy menor, como
es el caso de la peste y del tifus exantematico.

Es fundamental entender que la virulencia del gatdges variable; y esto, combinado
con la resistencia del huésped, es lo que provaeamayor o menor afectacion del
mismo. Hay que tener en cuenta que ninguna enfewnepidémica ha matado al total
de la poblacién, y que sin muerte no existiria @sidh en la Tierra. Por otro lado, los
calculos de mortalidad contemplan la muerte deegdatdiferentes edades, y muchos de
ellos, especialmente los mayores, podrian habertende cualquier otra afeccién, sobre
todo en los calculos realizados en la antigiiedad. tGdo, hay que tener muy en cuenta
gue las epidemias producidas por peste y tifusteratico han causado mas muertes a
lo largo de la historia que todas las guerras gjraanque no es posible contabilizarlas,
ni tan sélo estimarlas. Y es muy destacable eldecie muchos conflictos bélicos han
propiciado, precisamente, las epidemias de pestbdne todo de tifus.

Por supuesto que existen otras enfermedades tidasspor insectos, que son actuales y
de muy diversa gravedad, y seran tratadas en wmdegvolumen, actualmente en
preparacion. Se trata sobre todo de los mosqujtes,provocan una gran cantidad de
afecciones, como fiebre amarilla, malaria o palmdisleishmaniasis, filariasis diversas
y un buen nimero de enfermedades viricas, entie elldengue. Las moscas también
pueden ser vectores de otras afecciones, comee ftdbrdea, loiasis, miasis cutaneas,
tripanosomiasis africana o enfermedad del suefm, leis chinches de la familia
Reduviidae son responsables de transmitir la topamiasis americana o enfermedad de
Chagas. Y finalmente, las garrapatas y acaros, iéamdrtropodos pero no insectos,
pueden transmitir enfermedades de origen bacteriemmo la enfermedad de Lyme,
fiebre botonosa, fiebre recurrente o fiebre tswtsugshi; y otras viricas, como
encefalitis diversas y fiebres hemorragtéas

19 En el Capitulo 11l de la IntroducciéRarasitismo: Agentes Patdgenos y Vectores Artrépsddncluye
una tabla donde se relacionan las enfermedadegste@iantes transmitidas por insectos y garrapatas.



El mundo moderno permite que hoy en dia las enfdauhes viajen sobre su huésped a
gran velocidad, pues los medios de comunicaciornvediginosos y ponen en contacto,
en pocas horas, a un individuo sano con otro emfexiejado a miles de kildbmetros de
distancia. Es cierto que el contagio no es senglles siempre sera necesario el vector
gue transmita el patégeno, y este suele ser endémeiaunas determinadas regiones.
Pero hay que tener en cuenta que existen inseatasijps que se adaptan rapidamente a
nuevas condiciones ambientales y estan disporphalestransmitir esa enfermedad

Otro factor importante que propicia el aumento ste épo de patologias se halla en la
actividad humana, pues cualquier alteracion del ionemimbiente contribuye al
desequilibrio ecologico y posibilita la apariciondifusion de agentes patégenos que
antes parecfan inexistentes o eran irrelevintes

Los personajes primordiales de este trabajo sos: fies artropodos vectores o
transmisores, los patégenos infecciosos y las coeseias que la enfermedad supone y
ha supuesto histéricamente para el hombre. Pacazilnie€l papel de cada uno de ellos
es absolutamente necesario hacerlo desde una @erapeue integre diversas
disciplinas: entomologia, microbiologia, parasiggéoe historia. Los transmisores que
provocan la peste y el tifus pertenecen a dos éslele insectos distintos, pulgas
(Siphonaptera) y piojos (Phthiraptera); y los patas responsables de estas
enfermedades corresponden al grupo taxondmicosdealzteriasY ersinia pestipara la
primera (familia Enterobacteriaceae)Rickettsia prowazeckpara la segunda (familia
Ricketsiaceae). Las distintas especies, interadtuantre ellas, han conseguido creary
mantener un equilibrio ecolégico que les permitere@avir con garantias. Y en el caso
de los parasitos, el proceso ha sido extraordimamde efectivo, evolucionando, en
muchos casos, huésped y hospedador de manerateonjun

Llegado a este punto, debo resaltar que la meathbi@ la obra responde a dos puntos
de vista indispensables: el concepto cientifical ywecho historico, pues ambos son
necesarios y se complementan. Esta obra pretendésslgativa y por tanto parte de la

base que el lector no es conocedor de las paridates biologicas, meédicas o

histéricas que se van introduciendo en cada capituds notas aclaratorias y

explicativas son muy frecuentes y sirven para daimy entender mejor los textos

expuestos, con la intencion de que no queden qhatadisipar.

La Bibliografia utilizada es extensa, y dos hamw $& fuentes fundamentales de las que
me he servido: Internet y el libro en formato papdhy que agradecer muy
especialmente el trabajo digitalizador de la Bielea Nacional de Francia
(http://gallica.bnf.fr), la Libreria de Google (http://books.google.cprtd Biodiverstity
Heritage Library (http://www.biodiversitylibrary.org/y la EEBO Early English Books

on line http://eebo.chadwyck.comque ponen a disposicion del publico una enorme
cantidad de obras antiguas que durante siglos $iadlcea disposicion de unos pocos
privilegiados que tenian libre acceso a Bibliotechhiversidades muy restringidas.

1 No es de extrafiar que en todas las regiones detienaxistan unos patrones parecidos, y que los
mismos tipos de patdgenos parasiten a los mismgsogrde insectos. Hay que recordar que la deriva
continental fue alejandolos entre si, pero pad&troncos comunes.

12 Estas alteraciones hay que buscarlas en diverspsctas: los movimientos de poblacién y el
crecimiento desordenado y sin medidas sanitariagraiedes centros urbanos; introducciéon de nuevas
especies animales que sirven de reservorio; vaniade los destinos migratorios de aves al crearse
depositos artificiales de agua; construccion dedga carreteras de penetracion en areas selvgtieas
dejan al descubierto transmisores y patdgenos desittns y los ponen en contacto con el hombre, etc.



En este sentido, cabe afiadir que un trabajo de eatacteristicas, en el que se ofrece
tanta informacion y de tan distinto origen, no leudisido posible realizarlo sin contar
con estos recursos modernos, disponibles y efactieede hace apenas unos afios y que
permiten consultar las fuentes originales y no deéee de autores terceros, de meros
intermediarios. Casi podria decirse que es eldrdei un nuevo género literario, el de la
revision integral de toda la informacion registraddore la materia, y por este motivo
queda también justificada la extension de esta, aluygo espiritu se entiende bien si
leemos el fragmento que Jean-Louis-Marc Alibertp wte los fundadores de la
dermatologia francesa, escribié en la introducd@msu obrdissertation sur les fievres
pernicieuses ou ataxiques intermitteniasblicada en 1807:

“No dudo que los que vengan después de mi, agregigém dia a los hechos que he
reunido, como yo mismo he agregado a los que ercomtogidos en las obras de mis
antecesores. Las ciencias no se completan mas gué®$ trabajos reunidos de los
observadores que se suceden en la duracion déglos.sy no es dado a un hombre sdlo
el profundizar enteramente un punto cualquieraatedonocimientos humanas”

Las consultas han sido realizadas, por tanto, salr@bras originales de los autores
citados, traduciendo al castellano aquellos fragosea aquellos capitulos que me han
parecido mas interesantes y oportunos, aunquegén aiomento he preferido escribir

el original en latin, por ser ésta la lengua en fue escrito el articulo, con su

correspondiente traduccion.

Sobre las fuentes en formato papel, es necesaraeger las multiples publicaciones
que aparecen con frecuencia en el mercado, y gtatsobre autores antiguos y no tan
antiguos que han hecho referencia a los temasltatdambién ha sido posible obtener
libros descatalogados, de gran valor para el ascocumental, en las paginas Web
donde las llamadas “librerias de viejo” ofrecen satilogos. Entre ellas es necesario
destacar dberLIBRO.com(http://www.iberlibro.com/) Addall. Used and Out of Print
Search(http://used.addall.com) lyivre-rare-book(http://www.livre-rare-book.com/).

La obra se inicia con una Primera Parte introdiectem la que se trata brevemente sobre
el conocimiento que los antiguos tenian sobre H®edtos, que no era poco; a
continuacion, se presenta un articulo sobre lars@tica y clasificacion moderna de los
mismos, para que el lector se familiarice con gl le resulten extrafios los conceptos
que se irdn afiadiendo en los capitulos posteri@®e. blogue inicial finaliza con un
articulo dedicado al parasitismo en relacion candgentes patégenos y los vectores
artropodos, los responsables de causar las enfadegd transmitirlas.

La Parte Segunda, titulada “Los Protagonistas’presenta como una Historia Natural
de los dos insectos vectores, pulga y piojo. Ppussto que la informacion moderna
sobre su biologia y taxonomia es muy importantey ps también fundamental la parte
historica, en el sentido que si bien los autordgyams no pudieron describirlos con
detalle hasta el descubrimiento del microscopitccopa mediados del siglo XVII, existe
una extensa y curiosisima bibliografia dedicaddlas,econ unas descripciones muy
acertadas y de una gran precision, imposibles gieraupor un observador moderno.



Los comentarios efectuados por estos autores astign se han trascrito de forma
completa, pues requeriria numerosos volumenes, uaEnos casos serian ciertamente
repetitivos. Pero estd generosamente documentamtaiga una parte importante del
trabajo, pues cuenta con las aportaciones de fistasade la talla, entre otros, de
Aristételes, Plinio el Viejo, Avicena, San Albetdagno, Thomas de Cantimpré, Ulysse
Aldrovandi, Thomas Mouffett, Jan Swammerdam, Rol¢osbke, o Carl Linné; de
verdaderos entomélogos como Charles De Geer, @mriBabricius, William Kirby o
Pierre-André Latreille, y de los mas modernos ot@mporaneos investigadores como
Charles Athanase de Walkenaer, Ferdinand von Héltiread Edmund Brehm, Charles
Rotschild y su hija Miriam Louise Rotschild, GeoigeHopkins, Heinrich Jordan, Jean-
Claude Beacournu, o Sergei G. Medvedev.

A lo largo de todo el libro he querido dejar pategie somos deudores de todos los
autores citados. La mayoria de ellos, en su égaeapn naturalistas y cientificos de
gran valia, muy reconocidos y sabios por extengtonel caso de los mas antiguos, sus
opiniones y observaciones, de innegable erudidiearon mantenidas con fervor y de
forma indiscutible durante siglos. Hoy en dia, eachos casos, permanecen en un
discreto e injusto olvido, y ha sido para mi undrgroderlos rescatar y admirar su obra.

La Parte Tercera trata sobre las epidemias de peste tifus, dos enfermedades
relativamente recientes para el hombre, por estevontan mortiferas: la descripcién de
los dos patdgenos y la manera como fueron destoiersi como las particularidades
de las enfermedades ocasionadas y los remediaadms a lo largo de la historia. Al
tratarse, en muchas ocasiones, de epidemias exgdogjue causaron una gran
mortandad en muy poco tiempo, y con frecuencia apoedbien delimitadas en su area
geografica, también se ha incluido una cronologidad mismas, al menos de las mas
significativas. Y en ellas se ha descrito el cotttdistorico en el que se produjeron las
epidemias mas relevantes, resaltando asi la grgoriamcia que tuvieron para el
hombre, pues en diversas ocasiones modificaronrsbae la historia y lo obligaron a
adaptarse a una nueva realidad que demandaba restradegias de actuacion.

En el caso de la peste, la cronologia deberiaansieia partir de la llamada “peste de
Justiniano” del siglo VI dC., considerada la prien€éle la historia en base a los detalles
aportados por los cronistas de la época, basicanfotopio de Cesarea; sin embargo,
también se reportan epidemias anteriores, quesirm fueron producidas por el mismo
patdgeno,Yersinia pestisse han denominado igualmente “pestes” o “pesidsi
Posteriormente se relacionan los brotes epidémigssrelevantes y conocidos, que son
numerosos, como los ocurridos en Espafia durardiglel XVI, en Napoles (1656), la
llamada “peste de Napoleon” de Egipto y Siria ()788peste de Hong Kong y Canton
(1898), y la peste de Manchuria (1911).

Histéricamente, se ha aceptado que la primera efedee tifus ocurrio en 1489 durante
el asedio de las tropas castellanas a la Granadalmana, donde murieron 17.000
soldados. Sin embargo, la lectura detenida deréasoas de la época parece indicar que
el primer brote se habria producido mas tarde,ireipios del siglo XVI. A partir de
aquel momento se reportaron multitud de epidengiasnuchas ocasiones asociadas a
guerras, miserias y hambrunas, como las del AsggliNdpoles (1528), la guerra civil
inglesa (1643), la guerra de Sucesion Austriacaeyrg de los Siete Afos (1740-1763),
el tifus en Irlanda (s. XIX), la guerra de Crimd&8%3-1856) y turco-rusa (1877-1878),
la posguerra espafiola (1939-1944), Napoles dular8egunda Guerra Mundial (1943-
1944) o el tifus en la guerra civil de Burundi (698997).



El libro termina con un Apéndice en el que se ipefulas “Grandes epidemias de la
historia”, pues debido a su extrema importanciagiclh extension, no tenian cabida en
el apartado de las Cronologias. Los articulos dédi€ a la peste son dos: la peste negra
en la Europa del siglo XIV y las grandes pestegdidas en la Europa de los siglos
XVII 'y XVIII, como la Guerra de los Treinta Afios §18-1648), Milan y Venecia
(1630), Barcelona (1651), Londres (1665), Marsglla20) y Moscu (1771). Sobre el
tifus se incluyen también dos articulos, la epidenue asol6 al ejército de Napoledn
durante su Camparfa de Rusia (1812-1814), y losdtiicos sucedidos en la Primera y
Segunda Guerra Mundial.

En esta obra aparecen muchas ilustraciones y nmeoeceomentario expreso, pues creo
gue resultan imprescindibles en publicaciones ctampresente, ya que seria dificil
imaginarse ciertas particularidades si el texto eso acompafiado de una imagen
aclaratoria. A pesar que Carl Linné y Johannesiéiaby los dos grandes clasificadores
de especies animales y de insectos en particuasideraban que su mera descripcion
escrita era suficiente para distinguirlas entrenebo un movimiento alternativo, muy
anterior incluso a estos dos naturalistas, que dab® importancia a la ilustracion, la
cual aparecia profusamente en sus obras, como easelde autores como Ulysse
Aldrovandi, Antonij van Leeuwenhoeck, Robert Hookan Swammerdamm, Francesco
Redi, Philippo Buonanni, John Jonston, y tantoesptgue propiciaron la creacion de
excelentes obras entomoldgicas ilustradas, de wamdggimo valor artistico, que
engrandecian y embellecian la obra técnica y lé&ahamomprensible a los 0jos menos
expertos de los simples curiosos, induciendo lai@pa de nuevos estudiosos atraidos
por la materia.

En el terreno puramente artistico e historico etraomos las obras de muy diversos
autores que nos sorprenden, cautivan y estremercerscenas evocadoras Yy terribles,
absolutamente reales y no exentas de belleza, sobrgrandes sufrimientos de una
poblacion sometida a epidemias letales que causgapnmortandad, sobre todo debidas
a la peste. Es el caso de artistas como NicolassitguPierre Mignard, Jules Elie
Delaunay, Hartmann Schedel, Domenico Gargiulo,dC@dppola, Tintoretto, Antoine-
Jean Gros, John Dunstall o Michel Serre, y de Wibgras antiguos que representaron las
Danzas de la Muerte o el Triunfo de la Muerte, cdguyot Marchant, Bernt Notke,
Michael Wolgemut, Hans Holbein el joven o Pieteudghel el viejo.

Para finalizar la introduccién, simplemente afaylie si bien los autores antiguos y
modernos conocian con bastante exactitud las cbstsmde pulgas y piojos,
desconocian absolutamente el papel que estos deSebgm como transmisores de
patogenos humanos. No fue hasta finales del sigfoyXprincipios del XX, durante un
periodo de poco mas de treinta afios (1878-1908kiderado como la época de oro de
la epidemiologia y la entomologia médico-veterimaduando los misterios de estas
enfermedades fueron definitivamente desveladosagraclos trabajos excepcionales de
cientificos como Masanori Ogata, Alexandre YerS&hibasaburo Kitasato, Paul-Louis
Simond, Charles Henri Nicolle o Howard Taylor Rittke y pudieron iniciarse los
estudios meédicos para tratar de erradicarlas teta#ln algo que aun no se ha
conseguido.

No es de extrafiar, por tanto, que las religionesideraran a lo largo de los siglos, al
igual que sus creyentes, que estas epidemiaslésreban un castigo divino por el mal
comportamiento del hombre. ¢ Quién podia ser capap, de causar tanto pesar y tanto
horror?



Guillaume de Machaut, el poeta y compositor frantés célebre del siglo XIV, lo
entendia asi en su magnifica composidiénjugement du Roi de Navasren la que

trataba sobre la gran peste de 1348, que él miamr@d sen sus carnes y que
afortunadamente pudo superar:

“Cuando Dios en su morada vio la corrupcién del rdanhizo salir a la Muerte de su

jaula, llena de locura y de rabia, sin freno, sirndas, sin discernimiento, sin fe, sin
amor, sin medida, tan altiva y orgullosa, tan avidean hambrienta que nada de lo que
engullia conseguia hacerla saciarse.

Recorri6 todo el mudo matando y destrozando losazames de todos los que
encontraba, y nadie se le podia resistir. En paempo oprimié tantos corazones,
devorando y matando, que todos los dias, a mont@eesncontraba a mujeres, nifios,
jovenes, viejos, de toda condicidon, yaciendo msegto las iglesias; los enterraban en
grandes fosas, todos juntos, todos apestados. eowmterios estaban tan llenos de
cuerpos y de carcasas que debieron de abrir otres/as”.

Resulta innegable que el hombre repite las misnaashacciones y parece no aprender
de la experiencia. Dios no castiga a nadie, eerehgmano quien ha provocado las
guerras, las hambrunas y la miseria. Los insetanbsajenos a todo lo que ocurre a su
alrededor, juntamente con los patdgenos, simplemesg aprovechan de las

circunstancias. Quizas en otros mundos paraleledgsuhaber sucedido otros hechos;
pero esta es la historia de lo que sabemos acor@e®@l nuestro.

Barcelona, octubre 2011



PROLOGO AL VOLUMEN lI

Insectos y hecatombes. Historia natural de las enfeedades
transmitidas por mosquitos, moscas, chinches y gapatas

Nemrod, seguido por un gran ejército, presento let@ Abraham; pero este, ayudado
por Jehova, le mand6 un enorme enjambre de mosqgie destruyd0 su armada.
Nemrodlogré escapar de esta plaga y consiguié remrea su palacio, pero fue
perseguido hasta alli por un mosquito que Jehoudehareparado especialmente para
la ocasion. Este mosquito era ciego de un 0jo ¢ dg una pierna, y tan pronto como
Nemrod se senté en su trono, el mosquito se posu andilla. Entonces, el rey lo
intentd aplastar, pero el mosquito, encantado pelmal/a, y con un deber que cumplir,
se levanto rapidamente a través del aire, vol6 ddstnariz de Nemrod, o su oido, y se
abri6é paso hacia su cabeza, donde empez6 a comlattrebro, por lo que el rey sufrié
una gran agonia.

Nemrod, loco de dolor, se golpeaba la cabeza, yimas lo hacia, Jehova permitia que
el mosquito dejara de roerle los sesos; pero emtudejaba de atizarse, el mosquito se
ponia a trabajar de nuevo, de modo que Nemrod ni@ teingun alivio en su tormento

excepto si mantenia los golpes. Para dormir, dédi@r un sirviente que lo martilleara

continuamente. Su estado empeord tanto que hizo tna gran mazo de herrero a su
habitacion, con el cual era siempre golpeado p& poincipes y nobles de su corte; y
cuanto mayores eran los golpes, mayor era el altitenidd®,

3 Nemrod, monarca legendario de Mesopotamia, esiomatp en el libro del Génesis y descrito como
hijo de Cush, nieto de Cam y bisnieto de Neé primero que llegd a ser poderoso en la tietrplies se
dice que fue el fundador del primer reino tras du\bo universal. En general, es presentado como
opuesto a Yahvé, pues se sefiala que se autoproctanwun dios y fue adorado por sus subditos.

Los astrélogos anunciaron que Abraham pondria fsu adolatria, y tras intentar matarlo en diversas
ocasiones, Nemrod se enfrentd a él con un granitejéal que Abraham se opuso con el enjambre de
mosquitos. Esta historia se encuentra en diversaiciones islamicas* y judias que mencionan la
confrontacion que mantuvieron Abraham y Nemrodzasiun simbolo del enfrentamiento entre Dios y el
Diablo, o como el monoteismo frente al politeismo.

El caso es que la tradicién dice que Nemrod haftipado el trono durante mil afios y apenas conatid u
dia de enfermedad anterior a este suceso; y plaalir reinado mucho mas sin el castigo de Jehavéa. P
finalmente murio el rey, tras sufrir durante cusaeatios el tormento del mosquito y el martilleostante

de su cabeza.

* El texto esta recogido de Barthélemy d'HerbelotMigainville (1625-1695), orientalista francés, ugibso de

lenguas orientales, que dedico practicamente todéds a la composicién de la gran oBialiothéque orientale, ou
dictionnaire universel contenant tout ce qui regafd connoissance des peuples de I'Or{@897), la cual contiene
un vasto namero de manuscritos arabes y turcoa.|Rdeyenda de Nemrod y los mosquitos pueden ttansel las

obras de al-TabarHjstoria de los profetas y los reyefRumi Coplas espirituales al-Masudilos prados de oro y
las minas de piedras preciogasMirjond (Los jardines de la pureza



La idea inicial de esta obra era tratar sobre éne®rmedades que transmiten tres
insectos: la peste a traves de la pulga, el tipidéenico a través del piojo y la fiebre

amarilla a través del mosquito. Todas ellas tiareromun que a lo largo de la historia
han generado muy diversas epidemias donde la ndadase producia de manera
fulminante y diezmaron gravemente a la poblaciomdma. Ademas, las tres tienen
actualmente una incidencia menor en la salud pibdispecialmente las dos primeras, y
casi podria decirse que se cierra su ciclo higigriepidemioldgico.

Sin embargo, el contenido de esta idea inicial oonsejaba editarse en un unico
volumen, pues hubiera sido excesivamente extensmsamible comercialmente para el
editor; por esta razon, la primera parte de la,dbsectos y hecatombespublicada en
octubre de 2012, trata solamente sobre pulgas pspipeste y tifus. Pero una
continuacion que se refiriera exclusivamente adaré amarilla y al mosquito parecia
poco ambiciosa, pues dejaba de lado a otros vectonepodos y enfermedades de gran
importancia historica y sanitaria. Debe tenersec@enta que los insectos transmiten
alrededor de cien patologias distintas (en estenveth se describen setenta y cinco) y
todas ellas son vigentes. Por tanto, en esta sagpade se tratard sobre diversos
artropodos (insectos como mosquitos, moscas Yy lthincy también aracnidos como
acaros y garrapatas) y sus patdogenos asociadas, (pitotozoos, gusanos y bacterias),
los verdaderos causantes de las enfermedades.

Sin duda, los mosquitos son los insectos mas ne@aoa el hombre y son capaces de
transmitir alrededor de 40 enfermedades; y Unicéenestan involucradas las hembras,
pues deben alimentarse de sangre, obligatoriameata,efectuar la puesta de huevos.
Ellas serian las responsables de transmitir taapdtologias, y paraddjicamente, en la
mayoria de casos no sufren ninguna consecuenmalesnente transmiten patdgenos
sin recibir perjuicio, al contrario que en la pestel tifus, donde pulga y piojo mueren
por la infeccion. Los mosquitos son conocidos ddadmas remota antigiiedad, pero
durante muchos siglos se desconocid su papel caomres de enfermedades, era
absolutamente impensable. Pero se tenia la sedugigaeste insecto no aportaba nada
bueno al hombre y era mejor evitar su presencia.

En la Biblia, en el libro del Exodo, ya son citadosno los causantes de la tercera plaga
(y las moscas o tdbanos, de la cuarta). En fabuleyendas griegas se hablaba de
monstruos misteriosos que salian del fondo de es®pantanos, envueltos en neblinas
pestilentes, un simbolismo de la potencia destracttel paludismo. Los escritos
hipocraticos establecieron claramente una conexidme pantanos y fiebres y avisaban a
los residentes de estas zonas que si bebian agfaasaxas sufririan ensanchamiento de
bazo. En el siglo | aC., Marco Terencio Varron atisede los peligros de habitar en
lugares pantanosos, puese“forman ciertos animalillos mindsculos, que Igssao
pueden ver, y que con el aire entran dentro defpmugpor la boca y por la nariz y
producen enfermedades graves”.

En el Hatharva-veda, uno de los textos sagradosiddlismo, se describieron cinco
tipos de mosquitos, todos ellos sefialados comabldp de la malaria, y son frecuentes
las descripciones sobre su boca ensangrentadaogstambre de visitar las viviendas
después de la puesta del sol. Ademas, tambiéncaplarpalabrdmakka’, la misma que
"masaka’en el sanscrito clasico, que dio origen al "masdude las diferentes lenguas
indoeuropeas. En el Ayurveda, un antiguo sistemameeicina hindu, también se
recopilan observaciones asociadas a las picadassdguitos a través de los dos sabios
mas famosos, Sushruta y Charaka, cuyas comparacpmara explicar la aparicion y
periodicidad de las fiebres paltudicas son muy Baativas.



En América Central, dPopol Vuh el libro sagrado de los mayas quichés que hatitab
el sur de Guatemala, ya describia una genealodéagqre se reconoce la sintomatologia
particular de la fiebre amarilla, transmitida pand fuerza aérea" para vengarse de los
hombres que derrotaron a los simios y que deb&@aiat los jefes maydpicando a
cada uno de ellos: mordiendo primeramente al qué esntado primero y después
picandolos a todos"El alimento de los mosquitdseria chupar en los caminos la
sangre humana"

Probablemente, si estas obras que relacionabanuitasgon paludismo o fiebre

amarilla hubieran sido conocidas y divulgadas dehiehte, o valoradas en su justa
medida, los descubrimientos se habrian avanzada gempo, pues el vector estuvo
claramente incriminado. Pero tuvieron que pasajokrsiglos hasta descubrir a los
patdgenos que causaban estas enfermedades yexioses que las transmitian.

A partir del siglo XVII, cuando fue inventado elamscopio, se dibujaron los primeros
mosquitos con gran detalle, realmente excepcionaserealizados por Robert Hooke o
Jan Swammerdam; y se comprendié su ciclo biolégmopleto, para lo cual resulté
fundamental la figura de René-Antoine-FerchaultR#mumur. En 1758, Carl Linné
clasifico siete mosquitos a los que dio el nomteé€dlexcomo género, y a partir de
aguel momento surgieron toda una serie de verdadenomologos que se dedicaron a
la descripcién y determinacion de espefies

En 1676, Anonij van Leeuwenhoek observd bacter@msppmera vez incluso acuso a
los microorganismos, o “seres diminutos”, de seralasa de enfermedades infecciosas.
En 1716, Giovanni Maria Lancisi realizé algunasesbaciones sorprendentes sobre la
malaria: describié por primera vez la caractedstigmentacion negra en células
sanguineas provenientes del cerebro y del bazéctmas palludicas. Especul6 que esta
era causada por diminuttisichos o gusanos’que entraban en la sangre y podian ser
transmitidas por mosquitos, bien depositando ospams microscopicos en los
alimentos que consumian los humanos$ingectando sus jugos salivares, repletos de
liquidos nocivos”

En 1807, John Crawford aseguré que el paludismoe@asionado pdthuevos, que sin
nuestro conocimiento, entran en nuestro cuerpo lpopicadura de un mosquito; y
nacidos en la herida, migran a través del cuerpbhieésped y producen la malariay

de la misma opinion fue Josiah Clark Nott, que 880largumentd qu#os insectos
microscopicos, de alguna manera transmitidos posau@dos, causan la malaria y la
fiebre amarilla”. Cuatro afilos mas tarde, Louis-Daniel Beauperthyirisuque la
“malaria y la fiebre amarilla son producidas powuftios venenosos que son inyectados
bajo la piel por los mosquitos, como el venenoigyectan las serpientes. Las miasmas
y los pantanos no nos perjudican con sus vaporeasnmmiticos, sino que los
responsables son los mosquitos que proliferan atii 1864, Carlos Finlay opino en el
mismo sentido, pero no pudo demostrar aun sus clogpg tuvo que esperar treinta y
seis afios para que estas se confirmaran plenamente.

No fue hasta finales del siglo XIX y principios @€X, durante un periodo de poco mas
de treinta afos, considerado como la época deeta epidemiologia y la entomologia
médico-veterinaria, cuando los misterios de estésrmedades fueron definitivamente
desvelados gracias a los trabajos excepcionaldvelsos investigadores

14 Actualmente estan clasificadas unas 3.500.

!5 En el primer volumen de esta obra se explica sgimente el descubrimiento del patégeno y del vector
de la peste y del tifus epidémico: Alexandre YreysShibasaburo Kitasato (1894) descubrieron dador



El primero de ellos fue Patrick Manson, que en 18&%cubrié que unos pequefios
gusanos, microfilarias, pasaban de la sangre dbdowres infectados al estdmago de
los mosquitos, y alli continuaban su ciclo biolagfc

Los gusanos nematodos, conocidos popularmente ¢guosanos redondos”, son los
causantes de las llamadas filariasis, que agrulzer@arasitosis producidas por ellos, un
importante problema sanitario que afecta a un@ntey tres paises y afecta a unos 200
millones de personas. El linfedema o elefantiasigital es el signo mas evidente de la
infeccién, una complicacion tardia causada porHstraccion repetida de los vasos
linfaticos por los gusanos adultos vivos, muertoesnodegeneracion. Estos llegan a
bloquear por completo los vasos linfaticos, ineggn en el equilibrio normal de liquidos
y provocan la hinchazon de las extremidades despeiésa larga permanencia de la
infeccidn, caracterizada por una hipertrofia, aegemonstruosa, del escroto, del pene,
de las mamas y sobre todo de las piernas y los pies

Otra enfermedad provocada por las filarias humasak oncocercosis, que afecta a
unos 18 millones de personas, endémica en treaitep africanos, en el Yemen y en
algunas regiones aisladas de Sudamérica. Normaestgusanos de ambos sexos se
encuentran formando intrincados ovillos en el iotede unos nédulos o tumores
subcutaneos llamados oncocercomas, que se encu@mirka piel, muy cerca de las
estructuras 6seas subyacentes del craneo, cosiillasticulaciones; pero si estas
microfilarias se sitian en el polo anterior del ejonvaden el globo ocular producen
lesiones graves que pueden conducir a la ceguémh % debe recordarse que la
oncocercosis es la segunda causa mundial de iafeqcie provoca ceguera, por detras
del tracomd’

En 1880, Charles-Louis Laveran observd por prinvera patdgenos de malaria en la
sangre de enfermos paludicos, que él llgDsgillaria malariag causante de las fiebres
cuartanas. Su descubrimiento no fue aceptado p@rsdis investigadores italianos,
encabezados por Ettore Marchiafava, que més taxderon que aceptar la evidencia.
Posteriormente, en 1885, el propio MarchiafavatguanCelli, dieron a estos protozoos
el nombre cientifico que ha quedado definiti@lasmodium Grassi y Feletti
descubrieron y nominaronRa vivax(1890), y Welch &. falciparum(1897).

Poco después, en mayo de 1898, Ronald Ross, nsidnatzajaba en la India y era
supervisado y aconsejado por Patrick Manson, detadt papel que juegan los

independiente el bacilo de la peste; Paul-LouisoBtn(1898) descubrié que la rata y la pulga eran lo
vectores, y laPlague Commission of Indig1907) confirmé absolutamente el papel de los dos
transmisores.

Charles Nicolle (1909) descubrié el piojo como smarsor del tifus; Howard Taylor Ricketts (1910)
identifico el "pequefio cocobacilo”, una rickettsia)a Rocha-Lima (1916) consiguié aislarla del et
intestinal del piojo.

8 En 1900, George Carmichael Low confirmé que larifiisis era transmitida directamente al hombre a
través de la picada de mosquitos. En 1915, RobentniEon Leiper demostré que el gusano causante de la
loaiasis era transmitido por tabanos del géri@noysopsy en 1926, Donald Blackloc descubrié que el
gusano responsable de provocar la oncocercosisesmitido por mosquitos del gén&wnulium

7 A modo de apéndice, en el capitulo dedicado alssnos, se trata sobre la llamada dracunculiasis o
gusano de Guinea, las famosas "serpientes ardiegtes aparecen en la Biblia, una enfermedad
transmitida por crustaceos del gén€xaelops conocidos como "pulgas de agua”. A pesar queabyv de

la patologia no es un insecto, se trata de unaiafecque merece ser abordada por su gran impoatanci
histérica y por la posibilidad inmediata que sdaltoente erradicada. De hecho, seria la segundenviz
historia que una enfermedad es eliminada del @atrets la viruela en 1979. Pero en este casoatseia
también de la primera infeccidn parasitaria errdbcy la primera sin usar vacuna ni tratamientoicoéd



mosquitos como vectores de los patdgenos de larimaaar, pasando el parasito de
gorriones enfermos a sanos. En el mismo afo, emesl de noviembre, Giovanni
Battista Grassi describié el desarrollo ciclico lde patdgenos de la malaria en el
mosquitoAnophelesy en el hombre. Pero ninguno de los dos autoresdguanguna
simpatia el uno hacia el otro y los ataques fuémeruentes y descarnados a la hora de
defender la prioridad o importancia de sus desouéntos.

Sin duda, el problema méas grave de las enfermedeatesmitidas por insectos es el
paludismo (del latin "palus”, pantano), tambiémbaa malaria (del italiano "mal aria",
mal aire), de la cual se dice que ha matado arf¢w lde la historia a mas personas que
peste, tifus y fiebre amarilla juntas, una pat@aogiie hasta hace pocos afios se extendia
practicamente por todo el mundo de manera muysate®e trata de una dolencia que se
transmite de un modo complejo, pues para compsetariclo bioldgico el plasmodio
necesita dos huéspedes obligatorios, a los quealear: un insecto, exclusivamente
mosquitos del génerAnophelegestan descritas ochenta y cinco especies transsjso
aunque solo una cuarentena de ellas son eficiegtag)mamifero, el hombre.

Existen cinco tipos distintos de plasmodio que poaw esta infeccion, y casi podria
decirse gque se trata de cinco enfermedades dsstpta@s cada uno de ellos provoca una
sintomatologia particulaRlasmodium falciparumcausante casi exclusivo del llamado
"paludismo grave", es el responsable del 80% desttmk casos de malaria del mundo y
del 90% de las muertes reportadas. Actualmentepessente en las zonas tropicales y
subtropicales del centro y sur de América, Afreiajeste de Asia y Oceania, y se estima
que alrededor de 2.200 millones de personas estéasgo de contraer el parasito. Este
tipo de paludismo puede ser progresivo o presentigsnanera fulminante y causar la
muerte en cuestion de horas o dias. En las zonksnéces, la tasa de mortalidad puede
alcanzar el 10%, pero en los casos mas gravesjsman afectados que reciben
tratamiento y cuidados intensivos, puede supera20@b en adultos, especialmente
mujeres embarazadas y poblacion no inmune, y eldb¥nios.

Los otros cuatro plasmodio®. vivax P. ovale P. malariaey P. knowlesi son
extremadamente debilitantes, especialmente el primgue provoca la enfermedad
llamada antiguamente "terciana benigna”, ampliaeatfundida por toda Europa
durante siglos. Esta especie es la que presentexter@sion mundial mas ampliay es la
responsable de infectar anualmente a unos 70-8@nesl de personas.

La OMS estimaba que el nimero de casos por malasa de 232 millones en el afio
2000 a 243 en 2005 y 207 en 2012; y segun estanegaon, las muertes habrian
pasado de 985.000 en 2000 a 781.000 en 2009 y(&P&rD2012; esta cifra significa el
2,23% de todas las muertes que se producen ennelapa un ritmo de 2.000 diarias. El
86% de fallecimientos se habrian producido en gtAfsubsahariana, en el este y en el
ecuador, tanto en zonas rurales como en urbanlasgran mayoria de ellas, el 85%,
nifios por debajo de los cinco afios.

De todos modos, a pesar que el retroceso de lenegddad es evidente, las cifras exactas
siguen siendo desconocidas por las mismas razomesmgel pasado: existen numerosos
enfermos y muertos que no son contabilizados, fegue estan alejados de los centros
sanitarios y no aparecen en las estadisticaspbigjue los propios paises, muchas veces
enfrascados en conflictos de todo tipo, simplemdeszonocen la informacion y no la
transmiten. Se sospecha que, por ejemplo, las esueréles en 2010 habrian ascendido
a 1.240.000 personas, la mayoria nifilos menoresce anos.

En 1881, Carlos Finlay propuso la teoria que elguibs Aedes aegyptra el transmisor
del virus de la fiebre amarilla. Sin embargo, ne hasta 1900 cuando Walter Reed,



encabezando la Comisién Norteamericana de la fetmarilla en Cuba, probd que este
mosquito era efectivamente el vector de la enfeamie8e trata de una patologia virica
grave de caracter epidémico cuya mortalidad esadigventre el 10-15% de los
infectados, aunque existe vacuna preventiva; y i@mpueden tener lugar formas
atipicas menores o inaparentes, sélo demostraldedapaparicion de anticuerpos
especificos en la sangre. Actualmente, la fiebrardlamain afecta a 200.000 personas al
afio y mata a unas 30.000, fundamentalmente enaAfric

Al parecer, este virus se origind en este contabate unos 3.000 afios, de donde paso
a América hacia el afio 1500, al menos en su forrthana, debido al transporte de
esclavos africanos por parte de portugueses y elgsafla forma selvatica podria ser
precolombina). Mas tarde se extendié por el Cayiltee América central y meridional,
donde se cobré un enorme tributo de vidas, siersp@ctalmente graves los brotes
recurrentes sucedidos en Veracruz, La Habana oaNOekeans. Muy pronto la fiebre
amarilla llegd mas alla de las zonas tropicalesutrepicales, favorecida por el
comercio maritimo, y las historias sobre barcosisppartando tripulacion y pasaje
enfermo desatd la imaginacion de numerosos essitddna de las leyendas mas
conocidas, con diversas versiones, fue la quealnarta historia de “El holandés
errante”, un barco “fantasma” bajo el mando deitéapwillem Van der Decken, que
cruzaba los mares en las cercanias del Cabo dexEsperanza sin poder tocar tierra.

La fiebre amarilla ha sido una de las grandes $adeala humanidad y presenta una
doble singularidad en la historia de las enfermedadfecciosas: es el primer caso en
que se probd que un virus era el agente causahaealolencia humana y también el
primer caso en que se demostré que un insectd eeater de una enfermedad virica.

En 1894, David Bruce encontr6 en Africa unos protsz determinados posteriormente
como Trypanosoma bruceien el intestino de las moscas llamadas tsé-edégéhero
Glossina y en la sangre de los bovinos; y en 1903 evideqae la enfermedad del
suefio o tripanosoamiasis africana era transmitmlaestas moscas. En su travesia
africana, David Livingstone ya las habia descriteelacionado con la enfermedad del
suefilo en el ganado, llamada nagana. Posteriorm@vitesston Churchill viaj6 a
principios del siglo XX por Uganda y los Grandesgbs y fue testigo de una
extraordinaria epidemia en la que se supone muriemtre 200.000-300.000 personas.

Existen dos variedades de la enfermedad, una caysadla subespecigambiensey
otra por larhodesiensgesta Ultima caracterizada por su elevada viridegge provoca
la muerte de los sujetos antes que se inicie ka dadnica o encefalitica; y se tenia la
costumbre de explicar a los estudiantes que eroraaf gambiandlos enfermos
duermen antes de moriry en la rhodesian&nueren antes de dormit”Actualmente,
se estima que estan infectadas unas 500.000 psrg@maialmente mueren 20.000.

El 1903, William Boog Leishman menciond por primeez el agente causal de la
leishmaniasis, protozoos del génet@ishmania (nombre puesto en su honor),
observados en el bazo de un soldado irlandés goi mauerto de la enfermedad
llamada kala-azar, cuyos vectores son mosquitos géekero Phlebotomus Otras
leishmanias, tipicamente americanas, transmitidasnosquitos del génetautzomyia
causan otras patologias que se reconocen pordamds muco-cutdneas gravemente
desfigurantes y persistentes que producen una ndaéodn grotesca de la region
nasofaringea y del paladar (espundia). En totalestena que unos 70 millones de
personas padecen algun tipo de leishmaniasis yraante mueren unas 70.000.



En 1906, Thomas Lane Bancroft demostré que el misimequito que causaba la fiebre
amarilla, Aedes aegyptiera asimismo vector del dendYela enfermedad virica
transmitida por mosquitos mas extendida por el munthos 100 paises de regiones
tropicales y subtropicales; y se calcula que ea%60-3.000 millones de personas, mas
del 40% de la poblacion mundial, viven en zonasddogxiste el riesgo de transmision.
Tipicamente, alrededor del 80% de los infectadaos asintomaticos o subclinicos y
presentan sintomas leves con fiebre sin complinasioAnualmente se producen entre
50-100 millones de casos; pero se calcula que éfodlle ellos, alrededor de 500.000,
cuando el paciente ha sido infectado por distis@®tipos del virus (hay cuatro en
total), la enfermedad se complica y da paso al ddondengue hemorragico, que
requiere atencion hospitalaria, especialmente lié®sn La mortalidad del dengue
hemorragico se sitla entre el 1-5% sin tratami€tb#6 con tratamiento), y anualmente
mata a alrededor de 20.000 personas.

En 1909, Carlos Chagas descubrié que el chinche/ismPastrongylus megistuesra el
vector del protozodripanosoma cruzcausante de la tripanosomiasis americana o mal
de Chagas. Su trabajo resultd excepcional en tarl@sde la medicina pues ha sido el
anico investigador capaz de describir completamengenueva enfermedad infecciosa,
su patégeno, su vector transmisor, su huésped,msusfestaciones clinicas y su
epidemiologia. Charles Darwin describié la vinchue gran chinche negro de las
pampas; que lo picO en la provincia argentina de Mendd2a. especula que este
reduvido le habria inoculado el tripanosoma, lol cestaria relacionado con sus
posteriores recaidas en una enfermedad de largaidniry los problemas cardiacos que
lo acompafiaron en las postreras etapas de suAdtlaalmente, se estima que estan
afectados unos 40 millones de personas y mueres 20000-50.000 al afio.

Otras enfermedades de cierta relevancia que s@dasen este segundo volumen son
las siguientes: miasis, gusanos transmitidos p@cay) loaiasis, gusanos transmitidos
por mosquitos; encefalitis japonesa, fiebre deb Mitcidental o fiebre de Chikungunya,
virus transmitidos por mosquitos; fiebre tsutsugsimu bacterias (rickettsias)
transmitidas por acaros; fiebre botonosa y fielredlas Montafias Rocosas, bacterias
(rickettsias) transmitidas por garrapatas; enfeadede Lyme, bacterias (espiroguetas)
transmitidas por garrapatas; o fiebre hemorragieaGdimea-Congo y Encefalitis
Centroeuropea, virus transmitidos también por gaiees.

Antiguamente, los remedios para evitar a los mass|ige reducian a las fumigaciones
variadas y al uso de diversas plantas que parémian un efecto repelente: estaba claro
gue estos insectos debian estar alejados del hofabrel siglo XIV, el naturalista
Konrad von Megenberg afirmaba qlies mosquitos viven en verano y en invierno junto
a los hombres, a los que pican malévolamente naisrduermern'y en el siglo XVI,
Thomas Mouffett afiadia quel mosquito es una criatura pequefia muy dafiinag qu
molesta a los hombres durante el dia y la noch&ot@or el ruido que produce como
por su picadura, especialmente a aquellos que voesFna de los pantanos o los rios,
donde estos se engendran y reproducen”

Sin embargo, uno de los remedios mas eficaces yigénte, consistia en el reportado
por Herodoto en el siglo V aC., en su capitulo cadld a Egipto: ¢ada hombre posee
una red con la que de dia pesca peces y duramedhae, en el lecho en que descansa,
alrededor de él coloca la misma y luego, metiéndizge ella, duerme. Los mosquitos,
si duerme envuelto en un manto o en una fina telaavés de ellos le pican; pero a
través de la red ni lo intentan en modo alguno”.

'8 El dengue también puede ser transmitido por eboitsA. albopictusoriginario del sudeste asiatico.



De todos modos, existe una gran dificultad por ceda incidencia del paludismo: el
ser humano busca dar solucidbn a los problemas [sermalaria plantea nuevos
inconvenientes, en ocasiones parece que irreseluldaes los mosquitos crean
resistencia a los insecticidas y los plasmodi@sraddicacion.

La resistencia a los insecticidas ha significadogteive problema, especialmente en
Africa, y continuamente deben buscarse alternatp@s conseguir un tratamiento

eficaz. La resistencia se hereda y es inducidaantglia seleccion de individuos que

sobreviven a dosis que, en cambio, matan a logithais susceptibles; puede tratarse de
un simple caracter mendeliano atribuible a un Ugien, o de una naturaleza compleja
que implica distintos genes o la interaccion detiplés genes.

Durante siglos, la Unica medicacion util contranlalaria fue la quinina, proveniente de

la corteza o "cascarilla” de los arboles del quim,la cual se explica la apasionante
historia del descubrimiento de sus propiedadesstepior uso. Mas tarde se aislaron sus
alcaloides y se entr6 en la fase cientifica, p€no @o fue posible combatir los casos

agudos de la enfermedad. Posteriormente fueroragosbnumerosos productos pero
ninguno de ellos resulto definitivo, tanto por &fectos secundarios que producia como
a las resistencias que creaba el plasmodio actargluesto.

Actualmente, el antipalidico mas fiable y utilizaée la artemisinina, el ingrediente
activo de la plantaéArtemisia annuatambién efectiva contra la malaria cerebral. Sus
efectos antipaltdicos, ya conocidos en la antighana; fueron comprobados en la
década de 1970 por cientificos de esta nacionatidada intencion de proporcionar un
medicamento efectivo a los numerosisimos soldadsViet Cong infectados de
paludismo que luchaban contra Estados Unidos enguarra del Vietham.
Desgraciadamente, en 2009 fue confirmado por pamer en Camboya y Tailandia un
aumento de la resistencia “in vivo” a la artemisagnien monoterapia o0 en biterapia
asociada a mefloquina. La resistencia no era fo¢ag la artemisinina tardaba mas de lo
normal en eliminar a los parasitos y esto era fabpaente una consecuencia de los
tratamientos incorrectos.

También se han realizado numerosos trabajos céin de crear una vacuna contra el
paludismo. El primer investigador que desarroll@ wacuna sintética, en la década de
1980, fue el inmundlogo colombiano Manuel ElkindPatyo, pero los pobres resultados
aconsejaron abandonar el proyecto. Actualmenteadana llamada RTS,S/AS02A, en
la que trabaja activamente y es su autor prin@pdioctor Pedro Alonso, profesor del
Departamento de Salud Publica de la Facultad deidvi@dde la Universidad de
Barcelona, es la que tiene mayores garantias dels@nistrada a la poblacion. A pesar
que los resultados no son tan buenos como losaekperpues solo protege al 31% de
recién nacidos y al 57% de nifios entre 5 y 17 aBestrata del primer medicamente de
estas caracteristicas que llega tan lejos par@nieamedad tan complicada y que afecta
a los mas pobres. Se espera que sea recomendadinate por la OMS y pueda ser
comercializada a partir de 2015.

A pesar que esta obra versa sobre las enfermedpeedransmiten los insectos y

algunos aracnidos, no pretende ser un tratado méalinque la medicina, l6gicamente,
estd muy presente. Al igual que en el primer volumiedicado a la peste y al tifus, la

historia resulta fundamental y esta obligada a @meparse y alternarse con la ciencia;
y debe tenerse en cuenta que todas estas afectimmas un origen encuadrado en una
zona geografica particular y ha sido el hombrdaenayoria de casos el hombre blanco,
quien las extendi6 por el mundo en funcion de $ividad.



El paludismo, por lo que respect@afalciparum tendria su origen en Africa. Aln se
desconoce con exactitud como y cuando lleg6 aafaclos hombres, y actualmente se
supone que se traté de una transferencia cruzagaritee a humano sucedida hace unos
30.000 afos, quizas mas. Es sabido que las prirtrarzsmisiones paludicas regulares
debidas a este plasmodio se habrian producido Uram® 8.000 afios, cuando algunas
poblaciones humanas se asentaron en la selvadt@piccana y se dedicaron al cultivo
del Aame en bosques cercanos a la selva o endass ale la misma. Alli vivia un
excelente transmisor, el mosquitAnopheles gambiaeque se convirtio casi
exclusivamente en antropofilico; es decir, que tma@amente se alimenta solo de seres
humanos, pues estos fueron los Unicos mamiferpsrildes en aquellos claros.

La malaria, en el caso d& vivax llegd a América fundamentalmente a través de los
colonizadores europeos también infectados porashpbdio, aunque se apunta un origen
precolombino debido a migraciones humanas provanigs Asia, a través del estrecho
de Bering, o por mar desde el Pacifico occidehtzd.espafioles, portugueses, franceses,
holandeses o ingleses llegaban enfermos al nueminente y alli eran rapidamente
picados por mosquitoAnopheles americanos, también buenos transmisores del
plasmodio. En el caso d& falciparum no existe ninguna duda que llegé a América a
través de los esclavos africanos que los europeperidron masivamente entre los
siglos XVI-XIX.

En el primer volumen dedicado a la peste y al tifgecia claro que eran los insectos
guienes se acercaban a los humanos y los infectehamatas, receptoras de la bacteria
pestifera, igual que sus pulgas asociadas, viviatojal hombre. Cuando la rata
apestada moria, su pulga hambrienta buscaba alrbpreé alimentaba de él y le
transmitia la enfermedad mortal. En el caso des tdpidémico, su vector, el piojo del
cuerpo, es un insecto que Unicamente se alimentamanos y debe vivir en contacto
intimo con él. Por tanto, las epidemias de pegitiy se producian, en general, cuando
coincidia una gran poblacién humana en un medio sumalsano, lo cual se acentuaba,
sobre todo en el caso del tifus, en el caso deragjeasedios 0 concentraciones de
poblacién refugiada o prisionera.

Sin embargo, en este segundo volumen, como ya ssoiantado, ocurre todo lo
contrario, pues excepto en el caso de residenteomgs endémicas, que en algunos
casos han conseguido crear cierta inmunidad amgatéfjeno (es el caso del paludismo
en poblacién africana), ha sido el hombre blandergba topado con estos insectos y ha
sufrido en sus carnes toda una serie de enfermedielglitantes y mortales. Es el
precio que debid pagar por su curiosidad, por cemtierra incognita”, y también por su
codicia conquistadora y afan de riquezas. Por tarioeste volumen esta presente la
historia relacionada con los descubrimientos devasieterritorios, conquistas y
exploraciones, la aventura por dominar regionedspitas, exoticas y en muchos casos
insalubres.

No en vano, Africa fue llamada la "tumba del hombtanco”, y quizas por las
enfermedades que contraia sin excepcién (existers ohotivos), fue el continente
explorado mas tardiamente. En este trabajo podn&@on&rarse diversos capitulos
dedicados a esta materia, como la "Malaria enXpbrciones europeas africanas”, en
el descubrimiento de los rios Niger, Zambeze o ,Niloa relacion de numerosas
exploraciones fracasadas en la que muchos de taggantes, la mayoria, enfermaron,
murieron o simplemente desaparecieron. Este foasel de personajes tan miticos como
Mungo Park, Hugh Clapperton, Richard Lander, Whili&aikie, David Livingstone,
Francis Richard Burton, John Hanning Speke o SaBaietr.



En América existe transmision de fiebre amarilljynto a la malaria, fue determinante
para impedir durante afios la construccion del CdeaPanama. Esta via debia ser
fundamental para acortar las distancias entre Buyofimérica y evitar el largo viaje a
través del estrecho de Magallanes o la farrag@sedia por la inhdspita y peligrosa
selva panamefia. El caso es que entre 1876, cuanidci® el periodo francés de los
trabajos, y hasta 1903, cuando fueron abandonattaspasados a los norteamericanos,
habrian muerto alrededor de 22.000 trabajadorésagjmas. En aquel momento ya se
supo que el transmisor del paludismo era el mosguiudo iniciarse la lucha contra él.
Finalmente, el canal de Panama fue inaugurado éé Hgosto de 1914.

La malaria también supuso un freno para la construcde la llamada “ferrovia do
diabo", el tren del diablo, que debia unir Portdhde capital del estado brasilefio de
Rondbnia, con Guajara-Mirim, salvando asi las quicascadas del rio Madeira. Estas
impedian el transporte rapido y eficaz del cauduwmgido en Bolivia, que viajaba, a
través del rio Madeira y posteriormente del Amagphasta el océano Atlantico; y de
alli, hacia Estados Unidos o Europa. Los trabagosahstruccion se iniciaron en 1870 y
se vieron interrumpidos en numerosas ocasioneta has finalmente el ferrocarril fue
inaugurado en 1912. Durante el periodo de 1907-18L2le méxima actividad, se
calcula que habrian muerto unos 6.000 obrerosqumacdel paludismo.

Las guerras, si bien no han supuesto un papekagitd y preponderante como en el
caso del tifus y también de la peste, igualmentetbiaido una gran incidencia a la hora
de acrecentar las transmisiones de estas enferemdsmbre todo malaria, dengue y
fiebre amarilla. Cabe recordar que durante la lésvale los esclavos negros de la Isla de
la Espafiola iniciada en 1791, en la zona que qunrekeria al actual pais de Haiti, se
produjeron diversas epidemias de fiebre amariltaree1795-1798 murieron 31.000

personas, la mayoria soldados ingleses y franceses) la de 1802 unos 10.000

soldados franceses, probablemente muchos masegedbr de 29.000 en total si se
cuenta la poblacion civil afectada.

En la conquista francesa de Madagascar tambiempicuel paludismo. La expedicion
de 1895 significd un fracaso absoluto de la medigirobtuvo la peor reputacion sobre
cualquier campafia militar europea realizada ercAffpues el altiplano malgache estaba
protegido por'dos generales, hazo y tazo, la selva y la fiebkel' tasa de mortalidad
real no fue tan alta como en el caso de algunateeypas de fiebre amarilla, pero el
namero absoluto de muertos por enfermedad, primegrae malaria (también fiebre
tifoidea y disenteria), ascendido a mas de 6.0080%® soldados franceses. La camparfia
s6lo durd diez meses y Unicamente se contabilizZanuertos por combate.

Mas recientemente, durante la llamada Guerra deifi@a (1941-1945), las tropas
norteamericanas y japonesas sufrieron intensantEnfgludismo, endémico en todos
los escenarios bélicos, desde Nueva Guinea hasteslés del mar de Salomoén. Se
calcula que durante el conflicto se registraron .G00 ingresos de soldados
estadounidenses, y fue una enfermedad que causw \e¥ces mas bajas que la accion
del enemigo. Por el bando japonés no se tieneasodkactas, pero se estima que unos
600.000 combatientes regresaron a Japon afectadosldria, y la mortandad debio ser
altisima. Se sabe, por ejemplo, que de los 31.Q0€xtos ocurridos durante la campafia
de Guadalcanal, un 30% lo fue debido al paludistami§ién disenteria, beri-beri e
incluso el hambre). El dengue fue igualmente urfareredad muy habitual entre las
tropas, y al final del conflicto se reportd quesna@ 84.000 soldados norteamericanos
habrian sido ingresados en hospitales por esta.caus



Poco después, durante la guerra de Vietnam, larismatanbién tuvo un gran impacto
entre el ejército estadounidensspecialmente al inicio del conflicto, y a finatks1965
casi el 10% de la tropa sufria la enfermedad. E&885-1970 fueron reportados
oficialmente mas de 40.000 casos y 78 muertess@ientes, sin embargo, aseguran
que entre 1965-1971 fueron diagnosticados mas de0@Ocasos entre soldados
norteamericanos. Con todo, la cifra de afectadesifanor que en conflictos anteriores
debido a la profilaxis con cloroquina-primaquina.

Se desconocen las cifras de afectados entre eitejéel Viet Cong, pero con toda
seguridad fueron muy superiores, igual que la tésamortalidad. Las rutas de
suministro y envio en masa de tropas debia haeetsa/és de la selva, en el llamado
camino Ho Chi Minh, donde los cadaveres quedarotereos en veintidés
cementerios. Las tropas norvietnamitas se expusiartas picadas de los mosquitos
Anophelesy tuvieron un enorme contacto con el plasmodio nw@aPor ejemplo, fue
registrado que tras un mes de marcha, de un regime®mpuesto por 1.200 soldados,
solamente 120 de ellos estuvieron en condiciondscthar.

La mayoria de estas enfermedades ocurren en paipesles y subtropicales, muchos
de ellos pertenecientes al llamado tercer mundana®era que una buena parte de sus
habitantes padecen una larga gama de afeccion#isatiéds 0 mortales que reducen su
potencial de superacion y en muchos casos los naraena triste supervivencia, si se
llega a ella. Es cierto, sin embargo, que la inwitke y gravedad de las mismas se ha
reducido de forma ininterrumpida en los Gltimos safpmr la accion combativa del
hombre.

También existe la opinibn mas o menos extendida,ajypretendido cambio climatico
propiciara la expansion de estas enfermedades radames templadas o incluso frias
del planeta, pues el aumento de temperatura peamitiir a vectores y patdégenos en
lugares donde nunca antes se habian establecaléuernpn erradicados.

Actualmente, es posible viajar con gran rapidefegar a las antipodas en sélo unas
horas; y cada vez mas, tanto turistas como inmigsase desplazan continuamente por
todo el mundo. Esto permite que las personas a@etaor alguna de las enfermedades
comentadas entre en contacto con personas sahagaees donde la enfermedad no es
endémica y no esta presente. Se aflade el hechlbgjiresectos viajan con la misma

rapidez que los humanos, pues en muchas ocasiondsagsportados accidentalmente

en los aviones, barcos o automdviles que sirvea psios desplazamientos; y si estos
insectos llegan a nuevas regiones donde ha auncelgda®mperatura media, podran

adaptarse al nuevo ambiente y reproducirse conaimiaal. Por tanto, tendremos en el

mismo lugar a patdgenos, vectores y huéspedes lmsmgasolo hara falta que los unos

encuentren a los otros y se inicien las transmesigagulares.

Esta situacién es correcta a grandes rasgos, e wohatizarse de forma rigurosa.
Efectivamente, el desplazamiento transversal mditiario de poblacién pone en
contacto a personas sanas con enfermas en muytipogm. Lo mismo ocurre con los
insectos, y muchos de ellos se han adaptado aesto rhabitat y se reproducen con
normalidad. Este es el caso dedes albopictysconocido popularmente como
"mosquito tigre"”, un buen vector del dengue y dielare Chikungunya. Este mosquito,
originario de las regiones tropicales y subtrogisasiaticas, se ha adaptado con gran
éxito en muchas zonas calientes y también templadésnizando diversas partes de
Europa, América, Africa y el Proximo Oriente, catiégndose segun I&lobal Invasive
Species Databasen una de las 100 peores especies invasivas.



Sin embargo, a pesar de haberse detectado ya algasos de infecciones nativas de
dengue en Francia y Croacia en 2010 (son los posneasos autdctonos desde los
brotes de 1927-1928 en Grecia), estas son muyagipas y excepcionales

Los casos de paludismo importado, ya sea debidondagiantes que pasan sus
vacaciones en paises endémicos y han perdido sunidad, o a los muchos turistas, y
también militares, que no han seguido tratamiergggntivo correcto o continuado, han
aumentado muy significativamente desde la décadal®e0. Actualmente se
diagnostican entre 13.000-16.000 infecciones aswaleEuropa, con una mortalidad del
2-3%. En este caso, los mosquifomphelesiguen presentes en estos territorios, donde
siempre han vivido y siguen manteniendo intacta capacidad transmisora del
plasmodio. De hecho, el mayor brote autéctono erpaudesde la erradicacion del
paludismo se produjo muy recientemente en Greni&2040 se registraron 75 casos de
malaria en Laconia (Peloponeso) y otros 33 entid 3(2012.

Debe recordarse que una buena parte de Europa slfpaludismo durante siglos, y
esto no tenia nada que ver con el cambio climalicenfermedad sucedia de manera
muy generalizada en Italia, Francia o Espafia, f@nbién en Holanda o Inglaterra. En
Siberia, por ejemplo, en la ciudad de Arkhangedskgeis millas del mar Blanco, tuvo
lugar una grave epidemia de paludismo entre 1923;1%rovocada poP. falciparum
tipicamente tropical, en la que se produjeron 3D€k0s y mas de 1.000 muertos: los
mosquitos se desarrollaban en las cubas de aguasdeasas con calefaccion y se
mantuvieron vivos durante el invierno.

Los casos de fiebre amarilla también abundaron emopa durante el siglo XIX,
basicamente en los puertos maritimos donde armibab@arcaciones procedentes de
Sudamérica transportando mercancias diversas.ohgj@gmplo, en Barcelona, en 1821,
llegé un barco procedente de Cuba con la triputatifectada por esta enfermedad y no
paso la cuarentena preceptiva. Sin duda, el masfeidies aegyptronsiguio llegar a
tierra, pico a humanos y encontré zonas adecuantadedeproducirse, o posiblemente
ya vivia alli con anterioridad. En primer lugar fakectado el barrio maritimo de la
Barceloneta y después toda la ciudad. Se calcidaegtermaron alrededor de 25.000
personas y murieron entre 16.000-20.000. En aquehento se desconocia el papel
vector de los mosquitos y por tanto no fue podildbar contra él.

Pero actualmente, unas epidemias de estas casticxrien Europa o Norteamérica,
debidas a cualquiera de las enfermedades comentzatase impensable. Existen los
medios para detectar a los enfermos y aislarlogdmtamente, controlar el vector de
manera eficaz, y en la mayoria de casos adminisiedicacion efectiva.

No podemos descartar que puedan aparecer epideroréales y masivas, iguales que
las ocurridas antiguamente por peste, tifus o diebnarilla. Pero no pareceria posible
que su origen fuera el mismo, un insecto; mas $éeia la accion malévola del hombre
0 aun peor, una causa desconocida, la responsable.

Barcelona, julio de 2014

9 También han sucedido casos de fiebre de ChikuragenyEuropa: 130 casos en Ravena (ltalia) en
2007; y 2 casos importados en Var (Francia) y wi#s en La Rioja (Espafia) en 2010.



